
အစားအစာ ေဘးကင်းလ�ံ �ခံေရးအတွက် 
အချိန်/အပ�ချိန်ထိန်းချုပ်မ� (TCS) 

TCS အစားအစာများသည် ေရာဂါပိ� း (ဘက်တီးရီးယားပိ� းများက့ဲသိ�  ့ေရာဂါြဖစ်ေစေသာ အဏ� ဇီဝပိ� းများ) 

ေပါက်ပွားမ�ကိ�  ကာကွယ်ရန် အချိန်�ှင့်အပ�ချိန် ထိန်းချုပ်ရန် လိ� အပ်သည်။

TCS အစားအစာများကိ�  41°F �ှင့်ေအာက်တွင် အေအးခံပါ သိ� မ့ဟ� တ် 135°F �ှင့်အထက် အပ�ေပးပါ။

တိရိစ �ာန်ပ�ိ� တင်းများ

သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်း�ွက်များ�ှင့် အေစ့အဆန်များ

ဥစား�ကက်ဘဲ၊ အမဲသား၊ သိ� းသား၊ ဝက်သား၊ ပင်လယ်စာ၊ ငါး၊ ေတာေကာင်သား (သမင်�ကီးမျိုး၊ သမင်၊ ေြပာင်)

ဝက်ဆားနယ်ေြခာက်အ�ကပ်

�ိ� ၊့ ဒိန်ချဥ်၊ ဒိန်ခဲ၊ ေမ�ထားေသာေထာပတ်၊ ေမ�ထားေသာ ခရင်မ်၊ ခရင်မ်အချဥ်၊ ဥများ၊ အက်ေနေသာ သိ� မ့ဟ� တ် ေဖာက်ထားေသာ ပိ� းသတ်ထားသည့် ဥများ၊ 
အပင်အေြခ�ပ အြခားေ�ွးချယ်စရာများ ပါဝင်သည်

အခံွပါ ပိ� းသတ်ထားေသာ ဥများ�ှင့် အခံွကိ� မထိေစဘဲ ေလြဖင့်အေအးခံထားေသာ အကျက်�ပတ်ထားသည့် ဥများ

လီှးြဖတ်ထားေသာ အ�ွက်စိမ်းများ (ေဂ�ဖီ၊ ဆလတ်၊ ဟင်း�� �ွယ်၊ ပဲ�ွက်�� ၊ ကိ� က်လန်) ချက်�ပတ်ထားေသာ သစ်သီးများ�ှင့် ဟင်းသီးဟင်း�ွက်များ၊ ဖွင့်ထားေသာ 
ဟင်းသီးဟင်း�ွက် ဆီသွတ်ဘ� းများ၊ "သက်သတ်လွတ်" အပင်အေြခ�ပ အသားများ (တိ� ဖ� း၊ ပဲပိစပ်)၊ လီှးထားေသာ ဖရဲသီးများ (ဖရဲသီး၊ ပျားဖရဲ၊ သခွားေမ�းသီး)၊ လီှး
ထားေသာ ခရမ်းချဥ်သီးများ၊ အစိ� အ့ေ�ှာက်များ (လ�ဆန်ပဲပင်၊ ပဲပင်ေပါက်)၊ ချက်�ပတ်ထားေသာ ကဆီဓာတ်များ (အေစ့ဆန်များ၊ ထမင်း၊ ပါစတာ၊ ပဲ၊ ဘိ� ဘာ)၊ ဆီ
စိမ်ထားသည့် လတ်ဆတ်ေသာ �ကက်သွန်ြဖူ

ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ (နံနံပင်၊ တ�� တ်နံနံ၊ ပ� စီနံ)၊ ြခံထွက်ပစ�ည်းအစိမ်း၊ ေထာပတ်သီး၊ လီှးထားေသာ သံပ� �ိ� / သံပ� ရာ၊ ဖွင့်ထားေသာ သစ်သီးစည်သွပ်ဘ� းများ

TCS TCS မဟ� တ်ေသာ

ဥများ�ှင့် �ိ� ထွ့က်ပစ�ည်းများ

ဤသည်မှာ စာရင်းအြပည့်အစ�ံ  မဟ� တ်ပါ။ သိ� ေလှာင်မ��ှင့် အသ�ံ းဝင်သည့်ကာလ�ှင့် ပတ်သက်၍ ထ� တ်လ� ပ်သ�၏ ��န်�ကားချက်များကိ�  လိ� က်နာပါ။
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