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ရောဂါ တားဆီးရာတွင် ကူညီပါ
ချောင်းဆိုး၊ နှာချေပါက
တံတောင်းကွေး သို့မဟုတ် တစ်ရှူးသုံးပါ

မကြာခဏ လက်ဆေးပါ
ဆပ်ပြာနှင့် ရေဖြင့် အနည်းဆုံး စက္ကန့် 20 ကြာ 
ဆေးပါ

သင့်မျက်နှာကို မကိုင်ပါနှင့်
လက်ဆေးမထားသော လက်ဖြင့်မကိုင်ရ

ဖျားနေပါက အိမ်မှာနေပါ
ဖျားနေသူများနှင့် အနီးကပ် ထိတွေ့ခြင်း မပြုရ

မျက်နှာအုပ်ဝတ်ဆင်ပါ
လူအများကြားတွင် အနည်းဆုံး 6 ပေခွာနေပါ

BURMESE

သန့်ရှင်းပြီးပိုးသတ်ဆေး
ပုံမှန်ထိတွေ့မျက်နှာပြင်များ


