
Guía de limpieza y desinfección 
para la viruela del mono

Si otra persona que no tiene viruela del mono 
realiza la limpieza y  desinfección, esa persona 
debe usar, como mínimo, guantes médicos 
desechables y un respirador o mascarilla bien 
ajustada. 

Mientras limpia y desinfecta, vista 
ropa que cubra toda su piel. Esa  
ropa debe lavarse inmediatamente 
de acuerdo con las recomendaciones 
indicadas abajo.

Debe limpiarse las manos usando un 
desinfectante a base de alcohol o 
agua y jabón.

Durante el aislamiento, enfóquese en 
desinfectar aquellos artículos y 
superficies que estuvieron en contacto 
directo con la piel de la persona con 
viruela del mono, o que están a menudo 
en presencia de la persona con viruela 
del mono. Si no está seguro, desinfecte. 

No intente sacudir el polvo ni barrer ya 
que esto puede propagar partículas 
infecciosas.

Se prefieren los métodos de limpieza 
húmedos como toallitas desinfectantes, 
aerosoles y trapeadores. Aspirar es 
aceptable cuando se usa una aspiradora 
con un filtro de aire de alta eficiencia. Si 
no tiene una, asegúrese de que la 
persona que esté aspirando use 
una mascarilla bien ajustada o respirador.

Limpie y desinfecte los artículos del hogar en el siguiente orden:

1 Recipientes de basura generales

Recoja y contenga en una bolsa 
sellada cualquier desecho sucio como 
vendas, toallas de papel, envoltorios 
de comida y otra basura general.

Lavandería
•  Reúna la ropa y ropa de cama  
    contaminada antes de limpiar  
    cualquier otra cosa en la   
    habitación. No sacuda la ropa  
    de cama ya que puede     
    propagar partículas infecciosas.

Superficies duras y artículos del hogar
•  Use un desinfectante registrado por  
    EPA y siga las instrucciones.

Muebles de tela y otros muebles 
suaves

Alfombras y pisos 

Deseche la basura
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