GQQUE NECESITA SABER SOBRE

LA MPOX VIRUELA DEL MONO *®

La mpox (viruela del mono) es una enfermedad que causa fiebre, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, glandulas
inflamadas y sarpullido que luce como espinillas o ampollas. La mpox se contagia por contacto de piel con piel,
por ejemplo, a través de relaciones sexuales, besos, abrazos o juego de manos o contacto con fluidos corporales
en los ojos, boca o partes privadas.

Como protegerse

Evite el contacto de piel con piel con el sarpullido, llagas o costras
de una persona con mpox.

No toque la ropa de cama, ropa o superficies que haya tocado
una persona con mpox a menos que su piel esté protegida con guantes
y ropa, y esté usando una mascarilla.

Lavese las manos con jabdn y agua y use desinfectante de manos
después de entrar en contacto con una persona con mpox.

Use mascarilla cuando esté en espacios cerrados (menos de 6 pies)
con alguien con mpox.

:Cree que tiene sintomas? Comuniquese con su proveedor de atencién médica
y quédese en casa.

Ejemplos visuales de la mpox
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Fecha de actualizacion: 8/8/2023 Vacunese ahora, protéjase a si mism@ y a los demas.



