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COVID-19: Guias basadas en los riesgos

Practicar
buena
higiene
Quedarse
en casa
si esta
enfermo

——
Evitar a

personas
enfermas

Mantener
distancia-
miento
social

Usar cubierta
para la cara

*El promedio exacto de hospitalizaciones usado como medida
de inicio dependera de la velocidad del aumento. Un aumento
maés rapido iniciaré las recomendaciones de la etapa 5 cuando los
numeros lleguen al extremo menor de esta escala.

@ AustinTexas.gov/COVID19

Personas en mayor riesgo

Mayores de 65 afios, diabetes, presion arterial
alta, enfermedad del corazdén, pulmones y rifdn,
inmunocomprometido, obesidad

Evitar
reuniones

de mas de
25 personas

sociales y
de méas de
10 personas

Evitar
viajes no
esenciales

Evitar
comer
fuera/ir a
tiendas

excepto con
precauciones

excepto
sies
esencial

Evitar
reuniones

tamano de
reuniones a
determinar

sociales

y de maés
de 10

personas

Evitar
viajes no
esenciales

Evitar
comer
fuera/ir a
tiendas

Capacidad
recomendada
para los negocios

100%

50% - 75%

Use este sistema codificado por colores para entender las etapas de riesgo. Esta tabla provee
recomendaciones sobre lo que las personas deben hacer para protegerse durante la pandemia. Las
categorias de riesgo individual identificadas se basan en los riesgos conocidos de complicacién y
muerte por COVID-19. Esta tabla esta sujeta a cambios a medida que evoluciona la situacién.

Publicado: 19 de noviembre de 2020

Austin
Public
Health

PREVENT. PROMOTE. PROTECT.




