
• ကက  ျောက ်က ပ်က ျော ဂါ
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နာတာရှည ်ရရာဂါရေ ဒနာနှင ် COVID-19 အရ  ာင််း 

သိရမည ်အရာမ ာ်း

မိမိ ိိုယ် ိို  ာ ွယန်ည််း 

ဆပ်ပပျောန ှ င ် က ပြ င ် စ က ကန  ် 20 
ကက ျောက  ျောင် လက ် ကဆေးပ ါ 

COVID-19  ာလတငွ််း သင်၏ နာတာရညှ် 
ရရာဂါ ိို စမီံခန ်ခွွဲနည််း 

• ဆ ျောဝန ်ညွှန ်ေးက ျော က ဆေးဝ ါ ေးမ  ျောေးက  ို  င်၏
က  န ်ေးမ ျောက ေး ကစ ျော င ်က ှ ျောက ် ူက ည ွှန ်ကက ျောေး ည ် တ ိုင်ေး  ခ  န ်မှန ်
က ျောက ်ပါ (ကဆေး ဆ ိုင်   ို မ ဟိုတ် ကဆေးခ န ်ေး  ို  မ  ျောေးန  ိုင်ပါ က
ကဆေး ပ ိုဝ ယ်န ိုင်မလ ျောေး ကမေး ပါ)

• က  ေးတ ိုေး က ျော ဂါ  ှ ပါ က  ခ  န ်ကပေး ၍ က   ေးကပါ င်ခ  န ် တ ိုင်ေးပ ါ
  ို မဟို တ် က   ေးခ   ျို ှ ပါ က  င်၏ က  ေးတ င်ေး ကက ျောေးဓ ါ တ်က  ို
တ ိုင်ေးပ ါ

• 

•  င်၏န ာတ ျော ှည ် က ျောဂါ တ ိုေးတ က ်ကက ျောင်ေးမ  န ်လ ျောကစ မည  ် က  န ်ေးမ ျောက  ျော 

က  ေး ခ  ယ်မှုမ ျောေး (ဥပမ ျော၊ က ဆေးလ ပ်ပြတ်ပခ င်ေး၊ က  ိုယ်လက ်လှုပ် ှ ျောေး မှု ပ ိုလိုပ်ပခင်ေးန ှင ် 

 ျော ဟ ျော ပပည  ်ဝက  ျော  စ ျောေး  က  ျောက ်မ ျောေးန ှ င ် မိုန  ်မ ျောေး စ ျောပခင်ေး က     ို ) ပပျိုလိုပ်ပါ 

6 ရေ 

 မ ျောေးန ှင ် ခပ်ခ  ျောခ ျောကန ပခင်ေးက  ို 
က  င ်  ိုေးပါ ၊  င်က  ိုယ်တ ို င်န ှင ် 
တပချောေးလူမ  ျောေးကက ျောေး 6 ကပ 
  ို မဟို တ ်ယ င်ေး ထက ် 
ခ ျောကန ပါ 

မကက ျောခဏ ထ ကတ ွေ့  ည  ် 
မ က ်န ှာပပငမ် ျောေးက  ို 
 န  ် ှင်ေးပပ ေး ပ ိုေး တ်ပါ 

 င ်မ က ်လ ိုေးမ ျောေး၊ 
န ှာကခ ါ င်ေးန ှင ် ပါ ေးစ ပ်က  ို 
ကဆေးကကက ျောမထ ျောေး ည ် 
လက ်မ ျောေးပြင ် 
မက  ိုင်ပါ န ှင ် 

ပြစ ်န  ိုင်ပါ က   မ်တ င်ကန ပပ ေး 
 မ ျောေးပ  ိုင် ကန  ျောမ ျောေး တ င် 
မ က ်န ှာ က ျော  က  ယက်  ို 
ဝတ်ဆင်ပါ 

ရနာ ထ်ေ် အခ  ်အလ ်အတွ ် AustinTexas.gov/COVID19 

• က  ိုယ်ခ  ျောေးစ န စ ် ကလ ျော န ည ်ေးပခင် ေး

•  ဝလ န ် ူ

• ဆ ေးခ   ျိုက ျော ဂါ
•   ည ်ေး က ျော ဂါ

• န ှလ ိုေးက ျော ဂါ

• ပန ်ေးန ာ   ို မဟို တ ် ဆိုတ် က ျော ဂ ါ

လူတိိုင််း  COVID-19 ဖြစ် နိိုင်ရသာ်လည််း အသ ်က ီ်းရ လ 
အနတရာယ်ေိိုမ ာ်းရ လေါ။ ရြာ်ဖေေါတိို  သ င ်တွင် ဖြစ်ရနေ ါ  
ေိိုဖေင််းထန်ရသာ ြ ာ်းနာမှု အနတရာယ်လည််း ရိှနိိုင်ေါသ ည-် 

လူက  ိုယ်တ ို င်   ို မ ဟိုတ ်တယ် လ ကဆေးဝ ါ ေးပြင ်  င ် ဆ ျောဝန ်န ှင ်  က ်ခ  န ်ေးမ  ျောေး
 ယူပပ ေး ၎င်ေးတ ို   ကက  ပပ ျို ည  ် ဓ ျောတ်ခ  ခန ်ေး   ို မ ဟိုတ ်ဓ ျောတ် က ျော င်ပခ ည ် 
စ မ်ေး  ပ်မ ှုတစ ်ခိုခ ိုပြင ် ကန ာက ်ဆ က ်တ   လိုပ်က  ိုင်ပါ 
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