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Conor Hopkins Supervisor de Actividades Acuaticas  conor.hopkins@austintexas.gov
DeAndre Cain Supervisor de Actividades Acuaticas  deandre.cain@austintexas.gov
Danica Ruggles Coordinador del Programa de Ensefianza de Natacion ~ danica.ruggles@austintexas.gov

Callahan Smith Especialista del Programa de Ensefianza de Natacion  callahan.smith@austintexas.gov

Adrian O rtega Especialista del Programa de Ensefianza de Natacion adrian .ortega@austintexas.gov

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD DEL FOLLETO

Debido a la gran cantidad de informacion disponible en el folleto de la Division de Actividades Acudticas, puede
haber errores y cambios antes y después de la publicacion. Ofrecemos disculpas por cualquier error en este folleto e
intentaremos avisarle de cualquier cambio lo antes posible. Gracias por su paciencia y comprension ante estas situaciones.
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Ubicacion e informacion de contacto
PISCINA BARTON SPRINGS

Bartholomew 1800 E 51st St | Austin, TX 78723 (512) 974-1650
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iPor favor, consulte los horarios de las piscinas en austintexas.gov/pools
para saber cuales estan abiertas cerca de su domicilio!

PISCINAS INFANTILES

Stacy 1401 Sunset Ln. | Austin, TX 78704 (512) 693-2174
SPLASH PADS
Bailey 1201 W. 33rd St | Austin, TX 78705
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Informacion de registro

Periodos de registro

Periodo de registro** 1. Elija la categoria de edad y el nivel de habilidad
El registro puede realizarse en linea en Es imperativo que registre a su hijo para la edad y el
austintexas.gov/parksonline. Este afio no hay registros nivel de haPiIidad co'rrectos, no en el horario de clase
presenciales. Sitiene problemas con su registro en linea o desea que sea mas conveniente. Por favor, consulte las
usar fondos de becas, por favor envie un correo electrénico a paginas de descripcion del curso en este folleto como
: : referencia. Las clases se ofrecen por grupos de niveles,
Aquaticsoffice@austintexas.gov _f Bl : /f " d, e )
= sin embargo, usted todavia tendra que determinar que
Periodo dereaistratardio nivel es apropiado para su hijo. Si su hijo es capaz de
. 9 L. . - completar todas las habilidades enumeradas en un
El registro debe hacerse unicamente por via telefonica . . . 4
. I . .. nivel particular dentro de su grupo etario, tendria que
para asegurar la disponibilidad del cupo y la confirmacion . . L
. : ) ) estar inscrito en la clase del siguiente. Por favor, vea la
de recibo antes del primer dia de clase. Por favor envie un . - .

o icsoffi . informacion del programa de clases en las paginas 14-17
correo electrénico a Aquaticsoffice@austintexas.gov para ayudar a determinar el nivel de habilidad de su hijo.
s i i 3 .e . 7 . .

OI.Por fg\élc)r,(;enga enlcuer.ltz:\qu.clje el regnstro e;/ln;l*ea noestara o Elija una sesion, piscina y hora
Elpelilels liEniEs & petos €8 feeEle gkl Confirme con el calendario de su familia, ya que la
licitudes d . cancelacion y las transferencias pueden afiadir cargos.
50 ICIt.u. =500s reglgtro ) ) Se recomienda registrarse al menos dos semanas antes
Las sc.>I|.C|tudes de reg!s.tro |/ncomple/tas No se procesaran de la fecha de inicio de la sesién.
al recibirse y se le notificara por teléfono para que corrija
cualquier problema (es decir, ausencia de firma en la parte 3 Registro
|c|j1fer||or dg la soI|C|tungIe reglztro; falta de p.ago o) |nformaC|odn Llene la solicitud de registro (una por participante
ec a.se mcorr/ecta). | no po en/wos c/or.nunlcarnos con usted, por sesion) y enviela por correo electrénico a
el registro sera destruido en 5 dias habiles. . .
Aquaticsoffice@austintexas.gov. Por favor, elabore
Acuses de confirmacién los cheques o giros postales a nombre de la ciudad de
o - Austin o pague con Mastercard o Visa. Por todos los
Los acuses se enviaran por correo electronico o por correo . .

. . - . . . cheques devueltos se cobrara un cargo por servicio de
postal a las direcciones indicadas en la solicitud de registro. Si $25. Tenga en cuenta que no se aceptaran solicitudes
no recibe un acuse de confirmacidon dentro de 5 dias habiles, s 9 q . P .

. - ‘e de registro antes de la fecha indicada anteriormente y
por favor contacte a la oficina de Actividades Acuaticas. P . Z 2t
se prohiben los registros por via telefonica.
Tenga en cuenta lo siguiente:
Fechas de registro o Para el registro tardio, la inscripcion en
linea no estara disponible.

Sesion Fechas Registro Registro Tardio e Las sesidnes serdn de lunes a viernes
Primavera May 13- May 24 April1-May3 ~ May 6-May 10 durante 3 semanas con excepcion de
........................................................................................................... los dias de la semana en que no opere
Sesion 1 June 3 - June 14 April 1- May 24 May 27 - May 31 el programa en cada centro o como se

........................................................................................................... indique.
Sesion 2 June 17 - June 28 April 1-June 7 June 10 - June 14 «  Por favor, revise el horario de clases
Sesi6n 3** July 1- July 12 April1-June 21 June 24 - June 28 PEITE SRR G IS CHpRdiises eO s
semana estara cerrada cada instalacion.
Sesion 4 July 15 - July 26 April 1- July 5 July 8 - July 12 + "lLasesion 3 comenzara el martes 5
........................................................................................................... de julio. Todas las clases se reuniran
Sesién 5 July 29 - August 9 April 1-July 19 July 22 - July 26 de martes a jueves para la prime-
rasemana.
Equipo de June 3 - July 13 April 1-June 3*
natacién* **La sesion 3 no se reunird el 4 de julio. To-

*No habra registro tardio para el equipo de natacidn. Todas las inscrip-
ciones de equipos de natacion deben realizarse antes del 7 de junio de

2023.

Cémo registrarse

das las clases se reunirdn de lunes y miér-
coles a jueves en la semana 1. La semana 2
seguird el horario regular de su piscina.



Registro en linea

El registro en linea es procesado por nuestro software de
registro. Usted creara o actualizard su cuenta de usuario, a la
que sdlo usted podra acceder. Si desconoce su contrasefia,
puede solicitar que el software genere una nueva y no sea
visible para el personal. El personal sélo puede actualizar la
informacion que usted proporcione y registrarlo en una clase
a través de las cuentas de usuario que les corresponde. El
personal no puede acceder a su cuenta en linea. Los pagos
se procesan a través de un proveedor de procesamiento de
tarjetas de crédito para proteger la privacidad y seguridad
de nuestros clientes. Ni el Departamento de Parques y
Recreacion de Austin ni el proveedor del software almacenan
informacion sobre las tarjetas de crédito.

austintexas.gov/parksonline

Cancelaciones, transferencias y
reembolsos

Politicas de pago
El pago debe incluirse en la solicitud de registro.

Cancelaciones en la Division de Actividades
Acuaticas

Las clases que no cumplan con la inscripcidon minima seran
canceladas y los reembolsos completos serdn emitidos au-
tomaticamente como un crédito que puede ser utilizado para
cualquier programa futuro. Si su clase se cancela, se le notifi-
cara por teléfono la semana anterior al inicio de la sesion. Los
créditos pueden ser reembolsados si se solicita por teléfono
al 512-974-9345 (la mejor hora es de 12:00 p. m. a 3:00 p. m.
de lunes a viernes).

Cancelacién por parte del cliente

Puede solicitar la cancelacién de su clase antes de las
8:00 a. m. del VIERNES ANTERIOR al PRIMER DIA de clase
para recibir un reembolso, menos un cargo por cancel-
acion de $10. Por favor, permita que transcurran de 4 a 6
semanas para su procesamiento. En lugar de un reemb-
olso, se puede solicitar un crédito que puede utilizar para
cualquier programa futuro. Todas las solicitudes de reemb-
olso deben enviarse por correo electrénico a
AquaticsOffice@austintexas.gov antes de las 8:00 a. m. del
VIERNES ANTERIOR al PRIMER DIA de clase.

Transferencias

La transferencia de una clase/sesion a otra clase/sesion
puede hacerse antes de las 8:00 a. m. del VIERNES ANTE-
RIOR al PRIMER DIA de clase. Se cobrard un cargo por pro-
cesamiento de $5. Los nifios que necesiten ser transferi-
dos a peticion del instructor no tendrdn que pagar nada.

Si tiene alguna pregunta sobre cancelaciones, reembolsos
o transferencias, no dude en ponerse en contacto con la
oficina de Actividades Acuaticas al 512-974-9330.
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Preguntas frecuentes

iSe reservaradn cupos para el registro en linea,
en persona y por teléfono?

No haran reservaciones. Se ofrecera la posibilidad de
registrarse en linea, en persona y por teléfono en funcion
de los cupos disponibles.

{Qué sucede si la clase esta llena?

Si una clase esta llena, se ofrecerd un lugar en la lista de
espera. No hay que pagar por estar en la lista de espera.

Si un participante abandona una clase, ese cupo se ofrecera
a la primera persona de la lista de espera. Si se le ofrece

un cupo en la clase de la lista de espera, le notificaremos

la fecha limite para hacer el pago y asegurar el cupo. Si

no lo acepta o deja que el plazo expire sin hacer el pago,
quitaremos al estudiante de la lista y le ofreceremos el cupo
al siguiente estudiante de la lista de espera.

¢AUn se requieren exoneraciones de

responsabilidad de parte de los participantes?

Se requieren exoneraciones para adultos y jévenes con firmas
originales en el sitio del programa antes de su participacion.

Si hago una solicitud de acomodacién bajo la
Ley para Estadounidenses con Discapacidades
(ADA), idebo hablar con el personal antes de
hacer el registro?

Si. Por favor, complete el registro en linea y contacte al
personal de la oficina de Actividades Acudticas al 512-974-
9330 para hacer la solicitud.

(Hay becas?

Hay becas disponibles a través del Departamento de Parques
y Recreacion de Austin, asi como a través de la Division de
Actividades Acuaticas. Para mds informacion o para hacer la

solicitud, visite www.austintexas.gov/swimming o nuestras
oficinas ubicadas en 2818 San Gabriel St, Austin, TX 78705

;Qué sucede si califico para asistencia

econdémica?

Si ya ha sido aprobado para recibir asistencia econémica,
su cuenta debe calcular automaticamente el precio
correcto cuando pague en linea por una actividad. Si por
alguna razon no lo hace, por favor contacte al personal del
sitio para averiguar mas al respecto.

PARKS
RECREATION




Horario de cierre de piscina

Todas las sesidnes de leccién y programa de natacion se retnen durante 4 dias a la semana. Los sitios de la piscina estaran cerrados
un dia cada semana para la programacion y cualquier actividad de natacion abierta/de vuelta. Consulte la tabla a continuacién para
determinar el dia de cierre de su instalacion.

PISCINA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Bartholomew

Barton Springs

Dittmar

Dottie Jordan “

Garrison

Gillis

Kennemer

Little Stacy

Murchison

Northwest

Parque Zaragoza

Patterson

Ramsey

Reed

Rosewood

Springwoods

Shipe

Stacy (Big)

Walnut Creek

West Austin

Westenfield




Programa de clases de natacion

Informacién sobre el programa

Se ofrecen clases de natacion para nifios y adultos en 12
sitios de toda la ciudad. El plan de clases, apropiado para
cada edad, esta disefiado para cubrir las habilidades en una
progresién légica para un desarrollo éptimo. Cada nivel es
desafiante, pero individualizado, para que los estudiantes
ganen confianza en sus propias habilidades. Las sesidnes
son de lunes a viernes durante 3 semanas con excepcion de
los dias de la semana en que no opere el programa en cada
centro o como se indique.

e Cuota para residentes: $57 (8 clases por sesion)

e Registro para residentes: 3 de mayo de 2023 a las 8:00 a. m.

e  Cuota para no residentes: $66 ddlares (8 clases por sesién)

e Registro para no residentes: 3 de mayo de 2023 a las 10:00
a.m.

Consejos para las clases de natacion

¢ Comprenda que los nifios desarrollan las habilidades de
natacion a ritmos diferentes.

e Traiga una toalla extra para los estudiantes inscritos en
las clases de Starbabies, ya que los pafiales para natacion
tienden a retener una gran cantidad de agua.

e Traiga una merienda ligera y algo de beber para su hijo, ya
que a menudo les da hambre y/o sed después de la clase.

e Aplique un protector solar UVA/UVB con un SPF de 15 o
superior al menos 30 minutos antes de entrar a la piscina
para su clase.

e Llegue al menos 5 minutos antes de la hora de clase para
que usted y su hijo se familiaricen con las instalaciones.

e Traiga su acuse de registro para asegurarse de que esta
asistiendo a la clase correcta.

e Sea entusiasta y apoye a su hijo alabando sus esfuerzos
en la piscina.

e Proporcione tiempo adicional de practica con su hijo en
casa o durante la natacion publica para aumentar su nivel
de comodidad y confianza en el agua.

e Recomendamos posponer el uso de gafas de natacion
con su hijo hasta que se sienta cémodo colocando su
cara y cabeza bajo el agua. Las gafas de natacion pueden
beneficiar a los nifios cuando nadan a lo largo de la
piscina, especialmente si tienen molestias en los ojos.

Si se usan gafas de natacidn, por favor ayude a su hijo a
ajustarselas antes de las clases.

e Los zapatos acudticos hacen un gran trabajo protegiendo
los pies durante las horas de juego en el agua y al caminar
en el drea que rodea la piscina, pero dificultan una patada
de aleteo efectiva. Durante las clases, recomendamos que
los zapatos acuaticos permanezcan con la toalla de su
hijo.

)
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Informacién importante sobre las clases

Prerrequisitos de clase

El prerrequisito para cada nivel de clase es la finalizacion
satisfactoria de las habilidades del nivel anterior. La edad del nifio
es un factor limitante para el registro en todas las clases.

Instructores

La mayoria de las clases serdn impartidas por instructores de
natacion certificados por Starfish Aquatics Institute. Sin embargo,
puede haber circunstancias que requieran un ayudante de
instructor de natacion certificado.

Durante la clase

Los padres/tutores deben permanecer en la piscina durante toda
la clase en caso de una emergencia en la que se requiera el
consentimiento de los padres para la atencidn.

Disciplina durante la clase

Nos reservamos el derecho de retirar a los nifios de la clase
cuando abusen verbal o fisicamente a otros estudiantes, a los
instructores o si interrumpen la clase.

Cantidad minima de participantes requerida por clase

Si la clase elegida no cumple con el minimo de participantes
requeridos, se le notificard por teléfono antes de la fecha de inicio
programada, momento en el que podra elegir una clase alternativa.
Todas las clases que no cumplan con el minimo de participantes seran
canceladas.

Lista de espera de clase

Una forma de ofrecer un servicio de calidad es limitando el
tamafio de la clase para tener el nimero dptimo de estudiantes
por instructor. Si una clase ha alcanzado el Iimite mdximo, los
demds nombres se colocan en una lista de espera y se llama a los
estudiantes conforme haya lugares disponibles.

Avanzar al siguiente nivel

Para avanzar al siguiente nivel, los estudiantes deben aprobar
todas las habilidades enumeradas para el nivel particular en el que
estdn inscritos.

Cuotas de entrada
Se cobrard una entrada para nadar/practicar antes o después de
las clases en todas las instalaciones acuaticas regionales.

Mal tiempo o circunstancias imprevistas

Las clases no se cancelardn debido a condiciones de lluvia. En
caso de truenos, reldmpagos u otras situaciones inesperadas
como problemas mecdnicos, la clase se cancelard y se dardn
clases en las instalaciones sobre seguridad. Si se cancela la clase
un segundo dia, los instructores afladirdn 5 minutos al final de las
clases restantes para compensar el tiempo perdido. Si se cancela
la clase un tercer dia, recibird un reembolso prorrateado por el
tiempo restante. Para informacidon sobre cancelacién, llame a la
piscina donde toma sus clases.
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Guia para padres sobre el plan de clases de natacion
Starfish Swimming

{Qué es Starfish Swimming®?

El Departamento de Parques y Recreacion de la ciudad

de Austin es un proveedor independiente autorizado
de Starfish Swimming. Starfish Swimming es un

programa de instruccion de natacion reconocido a nivel

nacional, desarrollado por Starfish Aquatics Institute
(SAl, por sus siglas en inglés). Conozca mas sobre SAl
en www.starfishaquatics.org.

El plan de clases de natacion Starfish Swimming esta
disefiado para estudiantes desde 6 meses hasta
adultos. En cada nivel del programa se establecen
pardmetros que combinan tanto habilidades de

natacion como de seguridad. Los estudiantes participan

en actividades de aprendizaje vivencial que les
permiten explorar el agua en un ambiente creativo

y confortable. Se ensefian las técnicas correctas de
natacion desde el principio, proporcionando una facil
transicion al equipo de natacion.

En las siguientes paginas encontrara el plan de clases
utilizado en los programas StarBabies™/StarTots™ (de 6

a 36 meses), Starfish Swim School® (a partir de 3 afios)

y Starfish Stroke School™. Nuestros instructores de

natacion comunicaran el avance de su hijo respecto al

plan de clases de manera regular.

Starfish Swimming
iManténgase seguro! jDiviértase
RN AUSTIN
‘\P ARKS
W RECREATION

(Qué papel desempeno en el
desarrollo de natacion en mi hijo?

Como padre o cuidador, usted juega un papel vital

en el desarrollo de la natacion en su hijo. Ya ha dado

el primer paso al inscribir a su hijo en las clases de
natacion. Ahora, debe continuar comunicandose con el
instructor de su hijo y jpracticar, practicar y practicar!

iLa bafiera es un buen lugar para comenzar a
practicar! iEn la bafiera puede practicar el exhalar
lentamente, aguantar la respiracion, mirar bajo

el agua, flotar y patear! jUnas cuantas visitas a la
piscina entre las clases de natacion también son
buena idea! No deberia sentir la necesidad de
empujar a los nifios a hacer todo lo que hacen en
las clases de natacion. Sélo deles la oportunidad de
mojarse, chapotear y explorar el agua a su manera.

Pero recuerde: jla supervision es indispensable!
Aunque las clases de natacion constituyen un nivel
de proteccidn, nada es mejor que la supervision.
iMantenga su atencion en su hijo siempre que esté
en o cerca del agua! Si tiene preguntas, no dude en
hacerlas. Estamos aqui para ayudarle.

Austin Aquatics
512-974-9330
Aquaticsoffice@austintexas.gov
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;EN QUE NIVEL DEBO ESTAR?

Starbabies/Startots - Clases para padres e hijos

Starbabies (padre/hijo) - menores de 3 anos

El propésito de este curso es desarrollar en los niflos muy pequenos un alto nivel de comodidad en
el agua y al mismo tiempo capacitar a los adultos que los acompafnan en seguridad en el agua. Este
curso no ensena a los ninos a convertirse en nadadores consumados o a sobrevivir en el agua, sino
que les proporciona una experiencia divertida y amorosa para desarrollar confianza. Un adulto debe
estar en el agua con cada nino en todo momento. Se requieren panales para natacién para cualquier
estudiante que no esté entrenado para ir al bano.

StarBabies™ (nivEL 0)

NivellblancoConfianzajylcomodidad

- Habilidad de seguridad: Comprender la vigilancia constante y dedicada.

- Habilidad de natacion: Padre e hijo estan relajados, sienten confianza, y disfrutan de estar juntos en el agua.

Nivel rojo: Posiciones del cuerpo

- Habilidad de seguridad: Ponerle el chaleco salvavidas al nilo de manera adecuada.

- Habilidad de natacion: Realizar una posicion relajada de frente, de espalda, vertical y de lado durante al
menos 5 segundos cada una.

- Habilidad de seguridad: Usar la flotacion para ayudar a alguien en el agua y saber cémo Illamar al 911.

- Habilidad de natacion: Entrar por la pared, sumergirse, virar, sujetarse a la pared y salir de la piscina (con
ayuda).

Nivel azul: Recuperacion de aire y dar vuelta

- Habilidad de seguridad: Identificar seis métodos para prevenir las enfermedades transmitidas en aguas
recreativas.

- Habilidad de natacion: Entrar desde la pared, sumergirse, salir a la superficie sin ayuda y respirar en posicion
vertical u horizontal (de espaldas).

Nivel verde: Movimiento hacia el frente

- Habilidad de seguridad: Saber sobre reanimacion cardiopulmonar (CPR) para bebés y nifios.

- Habilidad de natacidon: Moverse por el agua por 10 pies de forma independiente, con o sin flotacidn.
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Tenga en cuenta lo siguiente: Los estudiantes de la Starfish Swim
School deberan ejecutar las habilidades tanto en traje de bafo
como con ropa normal, para preparar a los estudiantes en caso de
que caigan de forma inesperada.

Starfish Swim School®

Los estudiantes trabajan en el desarrollo de las cinco
competencias bdsicas de natacion y reciben premios
por cada logro en los niveles de colores. Los niveles
de color se utilizan para dividir a los estudiantes en
grupos de amplias habilidades. Los nifios progresan
a ritmos individuales con la oportunidad de aprender -
las habilidades basicas de natacion y pasar a estilos
avanzados. El aprendizaje es a su propio ritmo, pero es
un reto.

NivellblancopreparacionfNiveR)

- Habilidad de seguridad: siempre pedir permiso
antes de entrar al agua.

- Habilidad de natacion: inmersion relajada

Nivel rojo: (nveL 1) posiciones del cuerpo/intercambio de

aire

- Habilidad de seguridad: ponerse un chaleco sal-
vavidas, saltar, patear 10 pies en la espalda

- Habilidad de natacion: salta/rueda hacia aden-
tro, sobre la espalda para respirar durante 3-5
segundos

- Habilidad de seguridad: pisar el agua durante 10
segundos

- Habilidad de natacion: nado-rollo-nado por 30
pies

Nivel azul: Lineas aerodinamicas (NIVEL 4)

- Habilidad de seguridad: asistencia de alcance o
lanzamiento con flotacion

- Habilidad de natacidn: Side-roll-side con patada
de 15 pies

Nivel Verde: Competencia Hidrica (NIveL 5)

- Habilidad de seguridad: entradas desorientado-
ras y recuperacion

- Habilidad de natacion: Premio Starfish “Safer-
Swimmer”
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Starfish Stroke School®
iLos estudiantes refinan el estilo libre y aprenden las
técnicas de estilo espalda, mariposa, estilo pecho y

mas!

NivellBlancojEstilollibrelylespaldalinivee)

Habilidad de seguridad: siempre pedir permiso
antes de entrar al agua.

- Habilidad de natacion: nado de espalda/estilo
libre 30 pies con el cuerpo estirado y de forma
consistente

Nivel rojo: brazada en reposo (NIVEL 7)

brazada elemental y brazada lateral

« Habilidad de seguridad: ponerse un chaleco
salvavidas, flotar boca arriba, patear 30 pies.

« Habilidad de natacion: nadar 25 yardas ele-
mentales de espalda y de costado

- Habilidad de seguridad: asistencia en escenari-
os y saber cuando y cémo llamar al 911

- Habilidad de natacion: nadar 25 yardas estilo
mariposa

Nivel azul: estilo pecho (NIVEL 9)

+ Habilidad de seguridad: Flotador de supervi-
vencia

- Habilidad de natacion: nadar 25 yardas estilo
pecho

Nivel verde: (NIvEL 10) resistencia y condicion fisica

« Habilidad de seguridad: pise el agua o el flota-
dor de supervivencia durante 5 minutos.

« Habilidad de natacion: nadar 300 yardas con-
tinuamente

PARKS
RECREATION




Niveles de logro de las competencias basicas
Starfish Swim School

BLANCO 1

Si el alumno...

Si el alumno...

AMARILLO 3

Si el alumno...

Si el alumno...

Si el alumno...

tiene mucho miedo
del agua...

no sabe nadar

no se mojara la
cara...

no puede nadar
sin ayuda, pero le
gusta el agua...

se mojard la cara...

saltard dentro sin
dudarlo...

no tiene miedo...

puede flotar boca
arriba y boca abajo
sin ayuda...
puede saltar dentro
y salir a la superficie
por si mismo...

puede nadar bajo
el agua o sobre
la superficie sin
ayuda.

puede salir a por
aire mientras nada
sin ayuda.

menos 15 segundos

respiracion rotatoria

puede patalear en
el agua durante al

sin ayuda.

puede nadar en
estilo libre con

(lateral).
INSCRIBALO AL INSCRIBALO AL INSCRIBALO AL INSCRIBALO AL INSCRIBALO AL
GRUPO BLANCO GRUPO ROJO GRUPO AMARILLO GRUPO AZUL GRUPO VERDE

Starfish Stroke School

BLANCO 6

Si el alumno...

Si el alumno...

AMARILLO 8

Si el alumno...

Si el alumno...

Si el alumno...

ha pasado la marca
verde de Starfish
Swim School...

puede nadar 30

pies sin asistencia...

necesita refinar
la brazada de
principiantes para
estilo libre (crol
hacia adelante)...

ha pasado la marca
blanca de Stroke
School...

puede nadar 30
pies correctamente
en estilo libre y
espalda...

necesita refinar
los brazadas
reposadas...

ha pasado la marca
roja de Stroke
School...

puede nadar 30 pies
correctamente en
brazada para atrasy
repasadas...

necesita refinar
su brazada de
mariposa...

ha pasado la marca
amarilla de Stroke
School...

puede nadar
CUATRO brazadas
de mariposa
correctamente
tomando tan solo
UNA respiracién

necesita refinar la

brazada de pecho...

ha pasado las
marcas para todas
las otras etapas
de Starfish Stroke
School...

puede nadar 30
pies de mariposa y
brazada de pecho

con respiracion

y sincronizacién

correctos.
estd interesado en
nadar para tener

condicion fisica y

divertirse.

INSCRIBALO AL
GRUPO BLANCO

INSCRIBALO AL
GRUPO ROJO

INSCRIBALO AL

GRUPO AMARILLO

INSCRIBALO AL
GRUPO AZUL

INSCRIBALO AL
GRUPO VERDE
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Parametros de Starfish

Swim School

1

Debe registrarse en estos niveles
si el nadador tiene 3 anos o mas:

Swim School - Blanco (B 1)

Habilidad de seguridad: Siempre pida permi-
so antes de meterse en el agua - Siempre debe estar
presente un adulto.

Habilidad de natacidn: Inmersion relajada -
Confort aguantando la respiracion bajo el agua

Swim School - Rojo (R 2)

Habilidad de seguridad: Poner un chaleco sal-
vavidas, salta y da patadas en la espalda durante 10
pies

Swim SKill: Saltar / rodar, rodar sobre la espalda
para respirar durante 3-5 segundos - En traje de
bafio y ropa

Swim School - Amarillo (A 3)

Habilidad de seguridad: Pisar el agua durante
10 segundos - Soporte de superficie vertical

Habilidad de natacion: Swim-Roll-Swim duran-
te 30 pies - Etapas iniciales de la respiracion rotatoria

Swim School - Azul (Az 4)

Habilidad de seguridad: Asistencia de alcance
o lanzamiento con flotacion: aprenda a ayudar a los
nadadores en apuros de manera segura

Habilidad de natacion: Side-roll-side con patada
de 15 pies - Nadar de frente con respiracion lateral

Swim School - Verde (V 5)

Habilidad de seguridad: Entradas desorientado-
ras y recuperacion - Entrar al agua y recuperar el aire
de diferentes maneras

Habilidad de natacion: Premio Starfish
SafeSwimmer: salta, sumérgete y recupérate, pisa el
agua durante un minuto antes de nadar 50 yardas

Stroke School

Una vez que haya aprobado el
nivel verde de Swim School:

Stroke School - Blanco (B 6)

Habilidad de seguridad: Siempre pida permiso
antes de meterse en el agua - Siempre debe estar
presente un adulto.

-

Habilidad de natacion: Nadar 25 yardas de
estilo libre y espalda

Stroke School - Rojo (R 7)

Habilidad de seguridad: Poner un chaleco sal- i..
vavidas mientras estas en el agua y patea hacia atras |
durante 30 pies

Habilidad de natacion: Nadar 25 yardas estilo
espalda y brazada elemental - Brazadas de reposo y
de supervivencia

Stroke School - Amarillo (A 8)

Habilidad de seguridad: Escenarios de emer-
gencia: saber como reconocer la angustia, cuando
llamar al 911 y cémo responder de manera segura-
Habilidad de natacidn: Nadar 25 yardas estilo
mariposa

Stroke School - Azul (Az 9)

Habilidad de seguridad: Discutir conceptos de
seguridad en el agua

Habilidad de natacidn: Nadar estilo pecho 30
pies con buen tiempo y extension

Stroke School - Verde (V 10)

Habilidad de seguridad: Pisar el agua y flota de
supervivencia durante 5 minutos.

Habilidad de natacion: Nade 300 yardas contin-
uamente, aprenda sobre diferentes ejercicios acuaticos,
incluida la natacién y otros programas de acondiciona-
miento fisico acudtico.




Clases de adultos y adolescentes

Stroke School para adultos

De 18 anos en adelante
Tamano de la clase: minimo 4, maximo 8
Clase de 40 minutos

El objetivo de esta clase es mejorar la técnica de brazada y
estd destinada a personas que se sienten cémodas nadando
a crol, tanto de frente como de espalda. Los nadadores
tendrdn la capacidad de refinar las brazadas y aprender
nuevas brazadas para nadar con mayor facilidad, eficiencia 'y
suavidad a lo largo de mayores distancias.

Swim School para adolescentes

De 13 anos en adelante
Tamano de la clase: minimo 4, maximo 8
Clase de 40 minutos

Esta clase estd disefiada para adolescentes con diferentes
habilidades y destrezas. Los adolescentes con poco o ningun
conocimiento de la natacidn tendrdn la oportunidad de
mejorar aprendiendo el crol basico de frente y de espalda.
Los adolescentes con conocimientos basicos tendrdn la
oportunidad de mejorar las brazadas y aprender elementos
de estilo mariposa y de pecho. Esta clase es ideal para

los adolescentes que aspiran a convertirse en salvavidas,
permitiéndoles la oportunidad de practicar todas las
habilidades requeridas para aprobar los requisitos de la clase
de salvavidas.

Basico/salvavidas
« Crol de frente con respiracion lateral
« Crol de espalda

batads estlo 6o pecho iNUncajes
« Clavados desde la superficie ta rde pa ra
Estlo sl sk aprender
anadaro
mejorar su
téchnica!

Mejora en las habilidades

Los programas de natacion para
adultos incluyen los niveles inicial e
intermedio.

iTodos son bienvenidos!




Sesién de primavera:: 13- 24 de mayo de 2024 - Las inscripciones empiezan el 01 de abril de

2024

Northwest Pool
Class meets Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday

Level Time Session #
! Starbab|e s .............................................. 430 P Msoo PM ................... 560 206 01 ..................
i sw|m . s ChOOIW/R (|_v|_ 1/2) ......................... 430 P M5oo PM ................... 562 206 01 ..................
i sW|m . s ChOOIY/B/G ( |_v|_ 3/4/5) .................... 430 P M : 500 PM ................... 562 206 02 ..................
i SWIm . s ChOOIW/R (LVL 1/2) ......................... 510 o 540 o 562 206 03 ..................
i SWIm . s ChOOIY/B/G ( |_v|_ 3/4/5) .................... 510 PM 540 PM ................... 562 206 04 ..................
i Str 0ke Schoo | W/R (|_V|_ 6/7) ........................ 55 o PM : 630 PM ................... 563206 01 ..................
i Str 0ke Schoo | R/Y (|_v|_7/ 8) ........................ 55 o PM : 630 P|v| ................... 563206 02 ..................
i Str o ke schoo | Y /B (8/9) .............................. 640 P M 7 20 P M ................... 563206 03 ..................
Str 0ke Schoo | G . (LVL 1 o) ............................ 640 P M720 P M ................... 56320604 ..................
i Adun SWlmSChool ................................... 640 P M 7 20 P M ................... 565 206 09 ..................
i AdUIt Stmke s Cho é.l .................................. 640 P M 7 20 P M ................... 565 20610 ...................

Stroke Clinic (May 6-23) 5:45 PM - 6:25 PM 565260.01
StrokeClinic(May6-23) 6:45PM-7:25PM 56526002
Piscina Garrison
La clase se reune los Lunes, Martes, Jueves, Viernes

Nivel Hora Session #
! starbab|e S .............................................. 430 P |v|500 PM ................... 560 206 02 ..................
| sW|m . s ChOOI B/R ...................................... 430 P |v|5oo PM ................... 562 206 05 ..................
‘Swim School Am/AZV 430PM-500PM 56220606
| sW|m . s chool B/R ...................................... 510 PM 540 PM ................... 562 206 07 ..................
‘Swim School AmAZNV 510PM-540PM 56220608
| St r Oke Schoo |. B /R .................................... 55 o PM 630 PM ................... 56320605 ..................
| St r OKe Schoo |. R /Am .................................. 55 o PM 630 PM ................... 56320606 ..................
Stroke School Am/Az 640PM-720PM 56320607
| str O ke 3c hoo |. v ....................................... 640 PM 7 20 P |v| ................... 56320608 ..................
| Adu It svmechoo | ................................... 640 PM 7 20 P |v| ................... 565 206 21 ..................
Adult Stroke School 640PM-720PM 56520622

Stroke Clinic (May 6-23) 5:45 PM - 6:25 PM 565260.05

Stroke Clinic (May 6 - 23) 6:45 PM - 7:25 PM 565260.06



Sesion de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de abril de 2024

Sesion 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesién 50

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1de julio - 12 de julio 15 dejulio-26 dejulio 29 de julio - 09 de agosto

Piscina Balcones
La clase se reune los Martes, Miércoles, Jueves, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
‘Swim School BR 10115 AM - 10:45 AM 56220128 56220228 56220328 56220428 56220528
'Swim School /Am  10:15 AM - 10:45 AM 56220129 56220229 56220329 56220429 56220529
Swim School Az/V  10:55 AM- 1125 AM 56220130 56220230 56220330 56220430 56220530
Stroke School /R 10:55 AM- 1135 AM 56320143 56320243 56320343 56320443 56320543
Stroke School R/Am 1145 AM - 12:25 PM 56320144 56320244 56320344 56320444 56320544
Starbabies 550PM-620PM 56120118 56120218 56120318 56120418 56120518
‘SwimSchoolBR 550 PM-6:20PM 56220131 56220231 56220331 56220431 56220531
‘Swim School RIAm  6:30PM-7:00PM 56220188 56220288 56220388 56220488 56220588
‘Swim School AzV  6:30PM-7:00PM 56220189 56220289 56220389 56220489 56220589
‘Stroke School /R~ 720PM-8:00PM 56320148 56320248 56320348 56320448 56320548
Stroke School AmVAZV 720 PM-8:00 PM 56320149 56320249 56320349 56320449 56320549

Piscina Bartholomew
La clase se reune los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
Starbabies 800 AM-8:30 AM 56120116 56120216 56120316 56120416 56120516
SwimSchoolBR 800 AM-8:30 AM 56220117 56220217 56220317 56220417 56220517
SwimSchool /Am  840AM-910AM 56220118 56220218 56220318 56220418 56220518
Swim School AZV 840 AM-910AM 56220119 56220219 56220319 56220419 56220519
Stroke School BR 920 AM-10:00AM 56320122 56320222 56320322 56320422 56320522
Stroke School AM/AZV 920 AM-10:00AM 56320123 56320223 56320323 56320423 56320523
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Sesion de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de Abril de 2024

5 de junio - 16 de junio 19 de junio - 30 de junio 3 dejulio - 14 de julio 17 dejulio - 28 de julio 31 de julio - 11 de agosto

Piscina Canyon Vista
La clase se reune los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
‘SwimSchool pvits 510PM-540PM 56220126 56220226 56220326 56220426 56220526
Stroke School gw sty 5:50PM-6:30PM 56320141 56320241 56320341 56320441 56320541
‘SwimSchool pwvits 6:40PM-70PM 56220127 56220227 56220327 56220427 56220527
StiokeSchool o | 720PM-BOOPM 56320142 56320242 56320342 56320442 56320542
Piscina Deep Eddy

La clase se reune los Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes
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Sesion de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de Abril de 2024

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1de julio - 12 de julio 15 dejulio-26 dejulio 29 de julio - 09 de agosto

Level Time Session1  Session2  Session3  Session4  Session5
‘Starbabies 830 AM-9:00 AM 56120120 56120220 56120320 56120420 56120520
‘Swim School BR (NVL1/2) 830 AM-9:00AM 56220167 56220267 56220367 56220467 56220567
‘Swim School RIAM (NVL2/3) 830 AM-9:00 AM 56220145 56220245 56220345 56220445 56220545
‘Swim School AZ/V (NVL4/5) 830 AM-9:00 AM 56220146 56220246 56220346 56220446 56220546
Stroke School BR (NVL 6/7) 910 AM-9:50 AM 56320163 56320263 56320363 56320463 56320563
Stroke School R/AM (NVL7/8) 910 AM-9:50 AM 56320164 56320264 56320364 56320464 56320564
Stroke School AM/AZ (NVL 8/9)  9:10AM-9:50 AM 56320165 56320265 56320365 56320465 56320565
‘Stroke School V (NVL10) 910 AM-9:50 AM 56320166 56320266 56320366 56320466 56320566
Starbabies 10:00 AM-10:30 AM 56120121 56120221 56120321 56120421 56120521
‘Swim School BR (NVL1/2) 10:00 AM-10:30 AM 56220147 56220247 56220347 56220447 56220547
Swim School RIAM (NVL 2/3) 10:00 AM-10:30 AM 56220148 56220248 56220348 56220448 56220548
Swim School AZ/V (NVL4/5) 10:00 AM-10:30 AM 56220149 56220249 56220349 56220449 56220549
Stroke School BIR (NVL 6/7) 10:40 AM- 1120 AM 56320167 56320267 56320367 56320467 56320567
Stroke School RIAM (NVL7/8) 10:40 AM- 20 AM 56320168 56320268 56320368 56320468 56320568
Stroke School AM/AZ (NVL 8/9)  10:40 AM-11:20 AM 56320169 56320269 56320369 56320469 56320569
Stroke School V (NVL10) 10:40 AM- 20 AM 56320170 56320270 56320370 56320470 56320570
Starbabies 510PM-540PM 56120122 56120222 56120322 56120422 56120522
‘Swim School BR (NVL1/2) 510PM-540PM 56220150 56220250 56220350 56220450 56220550
Swim School RIAM (NVL 2/3) 510PM-540PM 56220151 56220251 56220351 56220451 56220551
Swim School AZ/V (NVL 4/5) 510PM-540PM 56220152 56220252 56220352 56220452 56220552
Stroke School BR (NVL 6/7) 550PM-6:30PM 56320171 56320271 56320371 56320471 56320571
Stroke School RIAM (NVL 7/8) 550PM-6:30 PM 56320172 56320272 56320372 56320472 56320572
Stroke School AM/AZ (NVL 8/9) ~ 5:50 PM-6:30PM 56320173 56320273 56320373 56320473 56320573
‘Stroke School V (NVL10) 550PM-6:30 PM 56320174 56320274 56320374 56320474 56320574
Starbables 640PM-710PM 56120123 56120223 56120323 56120423 56120523
‘Swim School BR(NVL1/2) 6:40PM-710PM 56220153 56220253 56220353 56220453 56220553
Swim School RIAM (NVL 2/3) 640PM-710PM 56220154 56220254 56220354 56220454 56220554
Swim School AMV (NVL 4/5) 6:40PM-710PM 56220155 56220255 56220355 56220455 56220555
Stroke School BR (NVL 6/7) 720PM-800PM 56320175 56320275 56320375 56320475 56320575
Stroke School RIAM (NVL7/8) 720PM-800PM 56320176 56320276 56320376 56320476 56320576
Stroke School A/AZ (NVL 8/9) 720PM-800PM 56320177 56320277 56320377 56320477 56320577
Stroke School V(NVL10) 720PM-8:00PM 56320178 56320278 56320378 56320478 56320578
TeenSwimSchool 540PM-6:20PM 56420115 56420216 56420317 56420418 56420319
Adult Stroke School 6:30PM-710PM 56520703 56520731 56520733 56520735 56520737
Adult Swim School 720PM-800PM 56520704 56520732 56520734 56520736 56520738



Sesion de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de Abril de 2024

Sesion 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesién 4 Sesién 5

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1dejulio-12 dejulio 15 dejulio - 26 de julio 29 de julio - 09 de agosto

Piscina Dittmar
La clase se reune los Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes

Nwel Hora Session1  Session2  Session3  Session4  SessionS
SwimSchool BRIWLY) 1000 AM 1030 AM_ 56220104 56220204 56220304 56220404 56220504
Swim School R/Am (NVL 2/3) 10:00 AM -10:30 AM 562201.05 562202.05 562203.05 562204.05 562205.05
Swim School AzV (NVL455) 040 AM- 10 AM 56220106 56220206 56220306 56220406 56220506
Stoke School BRIVLE) 040 AM- 1120 AM 56320104 56320204 56320304 56320404 56320504
Stoke School RIAm (NVL78) 130 AM-1210PM 56320105 56320205 56320305 56320405 56320505
Stoke School AzV (VL 910) 130 AM-1210PM 56320106 56320206 56320306 56320406 56320506
Teenswimschool 5.40PM-620PM 56420106 56420107 56420108 56420113 5642004
SSwbabes S50PM_G20PM 56120108 56120208 56120308 56120408 56120508
adutswimschool 630PM-710PM 56520701 56520705 56520709 56520713 56520717
Swoke School BRIVLE7) 630PM-70PM 56320113 56320213 56320313 56320413 56320813
adutswokeSchool 720 PM-800PM 56520702 56520706 56520710 56520714 56520718

Piscina Dove Springs
La clase se reune los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
Starbabies 8:30 AM-9:00 AM 56120109 56120209 56120309 56120409 56120509
‘Swim School BR(NVL12) 8:30 AM-9:00 AM 56220107 562202.07 56220307 56220407 562205.07
Swim School Am/AZ/V (NVL 3/4/5) 910 AM-9:40 AM 56220108 56220208 56220308 56220408 56220508
Stroke School (NVL 610) 910 AM-9:50 AM 56320109 56320209 563203.09 56320409 56320509
Sterbobies . 530PM-GOOPM 56120129 56120229 56120329 56120429 56120529
Swim School BRR(NVLY2) ... 530PM-6:00 PM ' 56220109  562202.09 562203.09 56220409 562205.09
_Swim School Am/Az/V (NVL 3/4/5) 610PM-6:40PM 56220110 56220210 56220310 56220410 56220510

Stroke School (NVL 6-10) 6:10 PM- 6:50 PM 563201.01 563202.01 563203.01 563204.01 563205.01

Piscina Garrison
La clase se reune los Lunes, Martes, Jueves, Viernes

Nivel Hora Session1  Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
‘SwimSchool BR(NVL12) 9:00AM-930AM NA 562202.23 56220323 56220423 56220523
‘Swim School R/Am (NVL2/3) 9.00AM-930AM NA 562202.24 56220324 56220424 56220524
‘Swim School AZ/V (NVL 4/5) 940 AM-1040AM  N/A 562202.25 56220325 56220425 56220525
Stroke School BIR (NVL6/7) 940 AM-1020 AM N/A 56320232 56320332 56320432 56320532
Stroke School R/Am (NVL7/8) 1030 AM-1110AM  N/A 56320233 56320333 56320433 56320533
Stroke School AZ/V (NVL 9/10) 1030 AM-T110AM  N/A 56320234 56320334 56320434 56320534
SwimSchool BR(NVL1/2) 540 PM-6:0PM 56220190 56220290 56220390 56220490 56220590
‘Swim School R/Am (NVL2/3) 540 PM-6:0PM 56220191 56220291 56220391 56220491 56220591
‘Swim School AZ/V (NVL 4/5) 6:20PM-6:50 PM 56220192 56220292 56220392 56220492 56220592
Stroke School BIR (NVL6/7) 620PM-700PM 56320138 56320238 56320338 56320438 56320538
Stroke School RIAM (NVL7/8) 710PM-750 PM 56320139 56320239 56320339 56320439 56320539
Stroke School AZV (NVL9/10) 710PM-750 PM 56320140 56320240 56320340 56320440 56320540



Sesion de verano - Lasinscripciones empiezan el 01 de Abril de 2024

Sesion 1 Sesién 2 Sesién 3 Sesién 4 Sesién 5

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1dejulio-12 dejulio 15 dejulio - 26 de julio 29 de julio - 09 de agosto

Piscina Govalle
La clase se reune los Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes

Starbabies 10:15 AM -10:45 AM  N/A 561202.26 561203.26 561204.26 561205.26

‘SwimSchool BR(NVLY2) 10:15 AM- 1045 AM  NA 56220269 56220369 56220469 56220569
‘Swim School RAAM (NVL253) 10:15 AM- 1045 AM  NA 56220270 56220370 56220470 56220570
‘SwimSchool Az(NVL4) 10:55 AM- 1125 AM  NA 56220271 56220371 56220471 56220571
‘SwimSchool V(NVLS) 10:55 AM- 1125 AM  NA 56220272 56220372 56220472 56220572
‘Stroke School BR(NVL6/7) 10:55 AM- 1135 AM NA 56320297 56320397 56320497 56320597
Stroke School RIAm (NVL7/8) 1145 AM-1225PM  NA 56320298 56320398 56320498 56320598
Stroke School Am/AZ (NVL8/9)  1145AM-1225PM  NA 56320299 56320399 56320499 56320599
‘Stroke School V(NVL10) 1145 AM-1225PM  NA 563202100 563203100 563204100 563205100
‘Starbabies 530 PM-6:00PM  NA 56120227 56120327 56120427 56120527
‘SwimSchool BR(NVL1/2) 530 PM-6:00PM  NA 56220273 56220373 56220473 56220573
‘Swim School R/AM (NVL2/3) 530 PM-6:00PM  NA 56220274 56220374 56220474 56220574
‘SwimSchoolB(NVL4) G10PM-640PM  NA 56220275 56220375 56220475 56220575
‘SwimSchool V(NVLS) G10PM-640PM  NA 56220276 56220376 56220476 56220576
‘Stroke School BR(NVL6/7) 610PM-650PM  NA 563202102 563203102 563204102 563205102
Stroke School RIAm (NVL7/8) 700PM-740PM  NA 563202103  563203.103 563204103 563205.103
Stroke School Am/AZ (NVL8/9)  700PM-740PM  NA 563202104 563203104 563204104 563205104
‘Stroke School V(NVL10) 700PM-740PM  NA 563202105 563203105 563204105 563205105

Piscina Mabel Davis
La clase se relne los Martes, Miércoles, Jueves, Viernes

Starbabies 5:00PM-530PM N/A 56120213 56120313 56120413 56120513

‘SwimSchool BR(NVL12) 500PM-530PM N/A 56220213 56220313 56220413 56220513
'Swim School Am/AZNV (NVL 3/4/5) 540PM-610PM N/A 56220221 56220321 56220421 56220521
‘Stroke School (NVL6-10) 540PM-620PM N/A 56320216 56320316 56320416 56320516
‘Starbabies 630PM-700PM N/A 56120214 56120314 56120414 56120514
‘SwimSchool BR(NVL12) 630PM-700PM N/A 56220214 56220314 56220414 56220514
'Swim School Am/AZNV (NVL 3/4/5) 710PM-740PM  N/A 56220222 56220322 56220422 56220522 |
‘Stroke School (NVL6-10) 710PM-750PM  N/A 56320218 56320318 56320418 56320518 |
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Sesion de verano - Lasinscripciones empiezan el 03 de abril de 2023

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesién 4 Sesion 5

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1de julio - 12 de julio 15 de julio- 26de julio 29 de julio -091 de agosto

Piscina Metz
La clase se reune los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Starbabies 5:40 PM-6:10PM  N/A 56120215 56120315 56120415 56120515
Swim School (NVL 1-5) 6:20 PM-6:50 PM  N/A 562202.94 562203.94 562204.94 562205.94
Stroke School (NVL 6-10) 7.00PM-7:40PM N/A 563202.20 563203.20 563204.20 563205.20

Piscina Montopolis
La clase se relne los Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes

Starbabies 8:15 AM - 8:45 AM 561201.05 561202.05 561203.05 561204.05 561205.05
‘SwimSchool BR (NVL12) 855AM-925AM 56220111 56220211 56220311 5622041 5622051
Swim School Am/AZV (NVL3/4/5) 9:35AM-10:05AM 56220115 56220215 56220315 56220415 56220515
Stroke School (NVL6-10) 10:15 AM-10:55 AM 56320112 56320212 56320312 56320412 56320512
e i L L s
‘SwimSchool BR (NVL12) 5:55PM-6:25PM 56220112 56220212 56220312 56220412 56220512
Swim School Am/AZV (NVL3/4/5) 6:35PM-7:05PM 56220120 56220220 56220320 56220420 56220520
Stroke School (NVL6-10) 715PM-7:55PM 56320114 56320214 56320314 56320414 56320514

Piscina Murchison
La clase se reuine los Martes, Miércoles, Jueves, Viernes

Swim School B/R (NVL 1/2) 5:00PM-530PM 56220156 56220256 562203.56 562204.56 562205.56
'Swim School AM/AZ/V (NVL 3/4/5) 540 PM-6:10PM 56220157 56220257 56220357 56220457 56220557
‘Stroke School BIR (NVL6/7) 620PM-7:00PM 56320196 56320296 56320396 56320496 56320596
Stroke School AW/AZAV (NVL8/9/10)  7:10PM-7:50PM 56320179 56320279 56320379 56320479 56320579

N
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Sesion de verano - Lasinscripciones empiezan el 01 de Abril de 2024

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesién 4 Sesion 5

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1dejulio-12 dejulio 15dejulio-26dejulio 29de julio - 09 de agosto

Piscina Northwest
La clase se reune los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Swim School B/R (NVL 1/2) 9:00 AM-9:30 AM N/A 56220238 562203.38 56220438 562205.38
‘Swim School RIAm (NVL2/3) 9.00AM-9:30AM NA 56220239 56220339 56220439 56220539
Swim School AZ/V (NVL4/5) 940 AM-1010AM NA 56220240 56220340 56220440 56220540
‘Stroke School BR (NVL6/7) 9:40 AM-1020AM NA 56320257 56320357 56320457 56320557
Stroke School RAM (NVL7/8) 1030 AM-TIOAM NA 56320258 56320358 56320458 56320558
Stroke School AZV (NVL9/10) 1030 AM-TIOAM NA 56320250 56320359 56320459 56320559
‘SwimSchool BR (NVL12) 5:00PM-530PM 56220195 562202.95 56220395 56220495 56220595
‘Swim School RIAm (NVL2/3) 500 PM-530PM 56220101 56220201 56220301 56220401 56220501
‘Swim School Az (NVL4/5) 540PM-6:10PM 56220168 56220268 56220358 56220468 56220568
‘Stroke School BR (NVL6/7) 540 PM-6:20PM 56320160 56320260 563203.60 56320460 56320560
Stroke School RAM (NVL7/8) 630 PM-7:10PM 56320161 56320261 56320361 56320461 56320561
Stroke School AZV (NVL9/10) 630 PM-7:10PM 56320162 56320262 56320362 56320462 56320562

Piscina Ramsey
La clase se relne los Lunes, Martes, Miércoles, Viernes

Swim School B/R (NVL 1/2) 5:00 PM-5:30 PM 56220159 562202.59 562203.59 56220459 562205.59
‘Swim School YIAZV (NVL 3/4/5) 540 PM-6:10 PM 56220160 56220260 562203.60 56220460 56220560
‘Stroke School BR (NVL6/7) 620 PM-7:00PM 56320180 563202.80 56320380 56320480 563205.80
Stroke School YIAZV (NVL8/0/0) 710PM-7:50 PM 56320181 56320281 56320381 56320481 56320581

Piscina Rosewood
La clase se relne los Martes, Miércoles, Jueves, Viernes

Starbabies 9:00 AM-9:30 AM  561201.06 561202.06 561203.06 561204.06 561205.06
‘SwimSchool (NVLT5) 9:40 AM-1010 AM 56220102 56220202 56220302 56220402 562205.02
Stroke School (NVL6-10) 10:20 AM - 1:00 AM 56320102  563202.02 56320302 56320402 56320502
AdultSwim School 110 AM- 150 AM 56520721 56520722 56520723 56520724 565207.25
Adult Stroke School 1110 AM- 150 AM 56520726 56520727 56520728 56520729 565207.30
‘SwimSchool (NVL15) 530PM-6:00PM 56220103 56220203 56220303 56220403 56220503
Starbabies 610PM-6:40PM 5620107 56120207 56120307 56120407  561205.07
‘Stroke School (NVL640) 650PM-7:30PM 56320103 56320203 563203.03 56320403 56320503



Sesion de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de Abril de 2024

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
3 de junio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1de julio-12 de julio 15 dejulio - 26 de julio 29 de julio - 09 de agosto
Piscina Shipe

La clase se reune los Lunes, Martes, Jueves, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4

‘SwimSchool BR (NVL12) 800AM-8:30AM 56220177 56220277 56220377 56220477
‘Swim School Am/AZV (NVL3/4/5) 800AM-8:30AM 56220178 56220278 56220378 56220478
‘SwimSchool BR (NVL12) 840 AM-9:10AM 56220179 56220279 56220379 56220479
‘Swim School Am/AZV (3/4/5) 840 AM-9:10AM 56220180 562202.80 56220380 56220480
e 920 AM-9:50 AM 56120110 56120210 56120310 56120410 |

Piscina Springwoods
La clase se relne los Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes

Nivel Hora Session 1 Session 2 Session 3 Session 4

! Sw|m : s choo| B/R (Nv|_ 1/2) ................... 410 PM 44 o PM ....... 562 2014 1 ............ 562 20241 .......... 562 203 41 ........... 562 20441 .........
'Swim School AW/AZ/V (NVL3/4/5)  410PM-440PM 56220142 56220242 56220342 56220442
! Sw| m . s choo| B/R . (NV|_ 1/2) ................... 4 50 P M 520 PM ...... 562 2014 3 ........... 562 20243 .......... 562 203 43 ........... 562 20443 ........
‘Swim School Am/AZ/V (NVL 3/4/5) 450 PM-520PM 56220144 56220244 56220344 56220444
! sta rba b|e s ........................................ 530 P M 600 PM ...... 561 2 011 1 .............. 561 2 0211 ............ 561 2 0311 ............. 56120411 ..........
! str O ke 5c hoo| B/R . ( Nv|_ 6 /7) ................. 530 P M 610 PM ...... 563 20111 ............. 563 20211 ........... 563 20311 ............ 563204 11 ..........
Stroke School Am/AZ/V (NVL 8/9/10) ~ 6:20 PM-7:00PM 56320107 56320207 56320307 56320407
Teen Sw|m . s Choo| .............................. 620 PM . 700 PM ...... 564 2010 9 ........... 564 20110 ........... 564 20111 ............. 564201 12 ..........



Sesidn de verano - Lasinscripcionesempiezan el 01 de Abril de 2024

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5

3 dejunio - 14 de junio 17 de junio - 28 de junio 1de julio - 12 de julio 15 dejulio-26 dejulio 29 de julio - 09 de agosto
Piscina Walnut Creek

La clase se relne los Lunes, Martes, Jueves, Viernes

Nvel Hora Session1  Session2  Session3  Session4  Session5
Stababies 9:00AM-9:30 AM 56120119 56120219 56120319 56120419 56120519
SwimSchool BR (NVL12) 9:00AM-930AM 56220132 56220232 56220332 56220432 56220532
Swim School RIAM (NVL2/3) 940 AM-100 AM 56220133 56220233 56220333 56220433 56220533
‘Swim School AzV (4/5) 940 AM-100 AM 56220134 56220234 56220334 56220434 56220534
Stroke School BR (NVL6/7) 10:20 AM - 1:00 AM 56320150 56320250 56320350 56320450 56320550
Stroke School Y/AZIV (8/9/10) 10:20 AM - 1:00 AM 56320151 56320251 56320351 56320451 56320551
‘SwimSchool BR (NVL12) 500PM-530PM 56220135 56220235 56220335 56220435 56220535
‘Swim School RIAm (NVL2/3) 500PM-530PM 56220136 56220236 56220336 56220436 56220536
‘Swim School Az (NVL4) 540PM-610PM 56220137 56220237 56220337 56220437 56220537
‘SwimSchool V (NVLS) 540PM-610PM 56220193 56220293 56220393 56220493 56220593
Stroke School BR (NVL6/7) 6:30PM-7/0PM 56320153 56320253 56320353 56320453 56320553
Stroke School R/AM (NVL7/8) 6:30PM-710PM 56320154 56320254 56320354 56320454 56320554
Stroke School Am/Az (NVL8/9) 720PM-800PM 56320155 56320255 56320355 56320455 56320555
Stroke School V (NVL10)  7:20PM-800PM 56320156 56320256 56320356 56320456 56320556
Piscina Westenfield

La clase se reune los Lunes, Martes, Jueves, Viernes

Nvel Hora Session1 Session2  Session3  Sessiond  Session5
Stabables 105 AM-10:45AM 56120124 561202.24 56120324 56120424 56120524
SwimSchool BR (NVL12) 1015 AM - 10:45 AM 56220161 56220261 56220361 56220461 56220561
Swim School R/Am (NVL2/3) 1015 AM - 10:45 AM 56220162 56220262 56220362 56220462 56220562
‘Swim School Az (NVL4) 10:55 AM- 1125 AM 56220163 562202.63 56220363 56220463 56220563
‘SwimSchoolV (NVLS) 10:55 AM- 1125 AM 56220184 56220284 56220384 56220484 56220584
Stroke School BR (NVL6/7) 10:55 AM- 1135 AM 56320185 563202.85 56320385 56320485 563205.85
Stroke School RIAM (NVL7/8) 1145 AM-1225PM 56320186 563202.86 56320386 56320486 563205.86
Stroke School Am/Az (NVL8/9) 1145 AM-1225PM 56320187 56320287 56320387 56320487 563205.87
Stroke School V (NVL10) 1145 AM-1225PM 56320183 563202.88 56320388 56320488 563205.88
Stabables 530PM-600PM  NA 56120225 56120325 56120425 56120525
SwimSchool BR (NVL12) 530PM-600PM  NA 56220264 56220364 56220464 56220564
‘Swim School RIAM NVL2/3) 530PM-600PM  NA 56220265 56220365 56220465 56220565
‘SwimSchool Az (NVL4) 610PM-640PM  NA 56220266 56220366 56220466 56220566
‘SwimSchoolV (NVLS) 610PM-640PM  NA 56220258 56220358 56220458 56220558
Stroke School BIR (NVL6/7) 610PM-650PM  NA 56320290 56320390 56320490 563205.90
Stroke School RIAM (NVL7/8) 700PM-740PM  NA 56320291 56320391 56320491 56320591
Stroke School Am/Az (NVL8/9) 700PM-740PM  NA 56320292 56320392 56320492 56320592
Stroke School V (NVL10) 700PM-740PM  NA 56320293 56320393 56320493 56320593



Programas alternativos - Lasinscripcionesempiezan el 01 de abril de 2024

Guardavidas Junior
Edades 11-14

Tamano de clase: Min 5, Max 15
Clase de 2 horas

La clase se relne los Lunes, Martes, Miércoles, Jueves

Este programa esta diseflado para ofrecer a los participantes una introduccién bdsica
para salvar vidas y mantenerse en forma. El entrenamiento especializado incluye nadar,
correr y actividades de clase individualizadas segun los niveles de aptitud fisica del
participante. Cada semana termina con juegos basados en los materiales aprendidos
durante el curso. Todas las clases se relinen en Deep Eddy Pool, y se dictan en Deep
Eddy Pool, Lady Bird Lake Hike y Bike Trail, Barton Springs Pool o la Oficina Acuatica.
Las sesidnes de entrenamiento son progresivas y se alienta a cada estudiante a asistir a
todas las sesidnes para maximos beneficios.




Snorkeling

Ages 8 and over

Tamano de clase: Min 4, Max 10

Clase de 40 minutos

Las clases de esndrquel se retinen en Barton Springs Pool por tres semanas (seis clases en total). Los estudiantes
aprenderan a colocar y quitar una mascara, quitar un esndrquel, explorar la piscina Barton Springs Pool de modo seguro
y cuidar el equipo de esndrquel. Los estudiantes no deben temer al agua y deben poder nadar al menos 25 yardas. Se
proveerdn mascaras y aletas durante la clase.

Dates Hora Ubicacion Session #
‘Sdejunio-21dejulo  10:00 AM-10:40 AM  Barton Springs Pool Session 1-563250.01
26 dejunio -12dejulic  10:00 AM-10:40 AM  Barton Springs Pool Session 2 - 56325002
7 dejulio-2deagosto  10:00 AM-10:40 AM  Barton Springs Pool Session 3- 563250.03

MID-SUMMER

STAFF APPRECIATION
EVENT

EQUIPO DE NATACION DE OLIMPIADAS ESPECIALES

Este programa estd disefiado para brindar a participantes a partir de 8 afios con discapacidades intelectuales la
oportunidad de practicar y competir en la Competencia Acuética del Area de Olimpfadas Especiales 13. El entrenamiento
especializado incluird todos los niveles, desde habilidades bdsicas hasta vueltas en diferentes estilos. Las sesiénes

de entrenamiento son progresivas y se alienta a cada participante a asistir a todas las sesiénes para obtener maximos
beneficios. Ademas de un formulario de inscripcién PARD, se requiere un formulario Médico de Olimpiadas Especiales para
competir. Contactese con McBeth Recreation Center para obtener mas informacion al (512) 974-9011.

Programas de Waterpolo

JPor qué no continuar con los deportes acuaticos de su hijo luego de la temporada de natacidon con nuestro programa de
waterpolo de la liga de verano? Los nifios y las nifias de todos los niveles (a partir de los 7 afios) son bienvenidos para que
vengan a aprender este deporte olimpico en un entorno divertido y alentador. El waterpolo combina la aptitud general de
la natacidn, la diversion grupal de los deportes en equipo, junto con el dinamismo del fltbol y el basquet. jLo Unico que
tiene que hacer es presentar a sus hijos con su traje de bafio y dejar que empiece la diversion!

Austin Water Polo Club es una organizacion sin fines de lucro que ha estado brindando entrenamiento y competencia de
waterpolo para todas las edades, desde 1993. Este es nuestro tercer afio de asociacion con la ciudad en este programa
de deportes acudticos en rapido crecimiento. Nuestros entrenadores estédn certificados por USA Water Polo y trabajan
regularmente con principiantes y jugadores hasta los programas nacionales de desarrollo juvenil. Busque dias de préctica
y juego en el norte, centro y sur de Austin justo después de la reunion de la Ciudad en julio.

Madres y padres - jTambién tenemos programas para adultos! jAsi que escribanos y déjenos que les contemos mas!
Esperamos que nos envien correo a info@austinwaterpolo.org
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Equipo de natacion - Las inscripciones empiezan el 01 de Abril de 2024

3 dejunio- 13 dejulio

El programa del equipo de natacidn recreativa estd organizado para desarrollar el potencial y servir a las necesidades
recreativas de nifios y nifias que estén interesados en aprender sobre natacion a nivel competitivo. Ademas de hacer
hincapié sobre la buena deportividad, espiritu deportivo y condicion fisica a lo largo de la vida, el programa pretende
edificar la autoestima de los nadadores por medio del mejoramiento de la competencia fisica y la salud mental. Los
nadadores que hayan participado en un programa organizado de forma anual (por ejemplo, USA) NO son aptos para

participar en este programa debido a la afiliacion de PARD con la Texas Amateur Athletic Foundation (TAAF, Fundacion
Atlética de Aficionados de Texas).

Cuotas:

Cuotas para residentes: $80* Cuotas para no residentes: $92.25%

($70 equipo de natacién + $10 cuota no reembolsable de
TAAF)
*La cuota incluye la camisa del equipo.

($82.25 equipo de natacion + $10 cuota no reembolsable
de TAAF) *La cuota incluye la camisa del equipo.

Prerequisitos:

e Debe tener entre 5y 17 afios.

e Nadar 25 yardas continuas en estilo libre (crol hacia adelante) y mostrar dominio de los patrones de respiracion.

e Nadar 25 yardas continuas de brazada de espalda (crol de espalda) o 25 yardas continuas de brazada de pechoy
mostrar dominio de patada y posicion corporal.

Programacion del evento:

Evento Ubicacion
Competencia vecinal 1 15 de junio Various

Competencia regional de
I natacién TAAF

Para mas informacién, visite
L
-

-
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Ubicacidénes y programas del equipo de natacién

El primer dia de préctica los participantes se dividirdn en dos grupos (A o B) segtin la edad.
El grupo A se reunird durante la primera hora de prdctica, y el grupo B se reunird durante la segunda hora.
Si la practica solo estad programada para 1 hora, ambos grupos practicaran durante ese tiempo.

Por favor, tenga en cuenta que debe inscribirse en el equipo de natacion antes del 3 de junio de 2024 para participar
en la competencia regional de natacion TAAF el 17 de julio. Los nadadores deben calificar en la competencia regional
TAAF para poder nadar en los Juegos TAAF de Texas.

Balcones Barracudas Lunes 12017 Amherst Dr. (512) 821-2053 8:00 AM -10:00 AM

‘Bartholomew Bull Sharks ~ Jueves 1800 E 5istSt. (512) 9741650  10:00 AM-12:00PM
‘Brentwood Bluefish Martes 6710 Aroyo Seco St. (512)453-1725  10:00 AM-12:00PM
‘Canyon Vista Crocodiles ~ Jueves 8455 Spicewood SprinVs  (512) 996-8038  8:00 AM-10:00 PM
Dick Nichols Devil Rays Black Lunes 801 BeckettRd. (512)899-0348  8:00 AM-10:00 AM
Dick Nichols Devil Rays Red  Lunes 801 BeckettRd. (512)899-0348  10:00 AM-1200PM
Dittmar Dolphins Martes 1009 W. DittmarRd. (512) 693-4698  8:00 AM-10:00 AM
Dottie Jordan Devil Fish ~ Miércoles 2803LoyolaDr. (512)929-7429  1:00 AM-1200 PM
. Dove . spnng s DUCkS ............... Jueves ............... 5801 Amez Dr ...................... (512) 4 446136 ........ 70 o . P |v| 800 P|v| ..........
. Gova”e Gators ....................... Mar te s ............... 5200 Bo|m Rd ..................... (512) 3 8 90518 ........ 70 o . |:> M 800 PM ..........
‘Montopolis Eels Martes 1200 Montopolis Dr. (512)385-9023  7:00PM-8:00PM
. |v|u rch|son Man O Wars ........... |_un es ................. 7022 . Har t |_n ....................... (512) 24 1 0 6 18 ......... 800 A|v| 1000 A|v| ........
Patterson Piranhas Miércoles 4200 BrookviewRd. (512) 542-9685  6:00 PM-8:00 PM
‘Ramsey Redfish Jueves 4201BurnetRd. (512)380-9131  10:00 AM-12:00PM
. Ree d . Ray S ............................. Mar te s ............... 2614 Pe Cosst ...................... (512) 54 29782 ........ 800 AM 1000 AM ........
‘Rosewood Hurricanes Lunes 2300 Rosewood Ave. (512)473-8469  8:00 AM-9:00 AM
. sm pe Sea |s ........................... |v||e rco|es ........... 4400 Avenue : G .................... (512) 3 8 0912 4 ........ 1000 AM . 12 oop|v| .......
‘Springwoods Sailfish Martes 13320 Lyndhurst St, (512)996-8978  7:00PM-8:00PM
. st a Cy Sharks ......................... |_un es ................. 700 E lee oak St ............... (512) 4 450304 ....... 800 AM 1000 AM ........
Westenfield Water Moccasins ~ Miércoles 2008 EnfieldRd. (512)542-9176  8:00 AM-10:00 AM
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Clinica de brazada de natacidn - Lasinscripciones empiezan el 03 de abril de 2023
6 Mayo - 23 Mayo

El programa de la clinica de brazada de natacion estd disefiado como una oportunidad de pretemporada para concentrarse
en técnica adecuada de brazada, giros y aumento de la resistencia para nifios de 5 a 17 afios.

Cuotas:

Cuotas de residente: $57.00 Cuotas de no residente: $66.00

Prerrequisitos:

e Nadar 25 yardas continuas en estilo libre (crol), exhibiendo patrones de respiracion competentes.
¢ Nadar 25 yardas de espalda continua (de espaldas crol) o 25 yardas de braza continua, exhibiendo patada y
posicion del cuerpo competentes.

Lunes y Miércoles | Edades 10 afios y menos

Piscina Hora Sesion

Piscina Northwest 5:45PM-6:25PM  565260.01

Piscina Northwest 645PM-725PM 56526002
Piscina Garrison 545PM-625PM 56526005
Piscina Garrison 645PM-725PM 56526006

Martes y Jueves | Edades 11 afios - 17 afios

Piscina Hora Sesion

Piscina Northwest 5:45 PM - 6:25 PM 565260.03
‘Piscina Northwest 6:45PM-725PM 56526004
Piscina Garrison 5:45PM-6:25PM 56526007
Piscina Garrison 6:45PM-725PM 56526008
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OTROS PROGRAMAS DE
PARQUES Y RECREACION:

El Departamento de Parques y Recreacion ofrece programas, actividades y eventos para nifios, adultos y adultos
mayores.

Algunas de las diferentes oportunidades incluyen:
Campamentos diurnos de verano: se ubican en nuestros centros recreativos en todo Austin.
Para elementos especificos de los programas, visite nuestros campamentos de verano.

Golf : informacion sobre la Jr. Golf Academy (Academia de Golf Juvenil), practicas y torneos esta disponible
en:

www.austintexas.gov/department/golf

Tenis: si disfruta del tenis y tienes entre 6 y 16 afios, jentonces la National Junior Tenis League (Liga Nacional
de Tenis Juvenil) puede ser para ti! Para informacion sobre este programa, visite www.austintexas.gob/de-
partment/tennis.

Actividades para adultos mayores: ofrece una variedad de programas y servicios para participantes de
50 afios en adelante. Para mas detalles visite www.austintexas.gob/department/seniors.

Atletismo: sirve a la poblacién adulta de Austin, ofreciendo ligas y torneos.
Para mds informacidn, visite www.austintexas.gov/department/athletics.
Centro de Naturaleza y Ciencias: aprenda mas descargando el folleto de Naturaleza y Ciencias en

The Austin Nature and Science Center para descripciones detalladas de los campamentos diurnos y
caracteristicas del programa.

Centro de Artes Dougherty: ofrece una variedad de experiencias de artes visuales, escénicas y digitales
para una amplia audiencia.

Para informacidon especifica, por favor visite www.austintexas.gov/department/dougherty-arts-center

Centro Cultural México-Americano Emma S. Barrientos: ofrece programas y un plan de estudios educativo
gue incluye las areas de artes visuales, teatro, danza, literatura, musica, multimedia y artes culinarias.

www.austintexas.gov/esbmacc
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Statesman Swim Safe for Austin Kids

Statesman Swim Safe for Austin Kids es un programa sin fines de lucro que aborda la necesidad primordial de recibir instruccidn de natacion accesible. El
Programa Swim Safe es ofrecido por el Austin Department of Parks and Recreation y el Austin American-Statesman y esta disefiado para desarrollar una
comunidad mas segura ensefiando a los ciudadanos mds jovenes la habilidad de nadar que salva vidas. La inscripcion es limitada y esta principalmente dirigida
a niflos del este de Austin (Kinder - 3° grado) con recursos limitados. Contactese con uno de los Centros de Recreacion listados abajo para determinar si
retine los requisitos de elegibilidad, conocer las fechas/los horarios de las clases programadas e inscribirse.

Centro de Recreacion Ubication teléfono

Delores Duffie Recreation Center 1182 North Pleasant Valley Rd. (512) 978-2465







NOSOTROS!

jAyudenos a hacer que Austin siga nadando! La
Division de Actividades Acuaticas de la ciudad de
Salvavidas Austin contrata durante todo el afio para diversos
puestos de tiempo completo y parcial. Disfrute
de horarios flexibles, un ambiente divertido y una
Entrenadores de excelente remuneracién. Debe tener 15 afios en
adelante para presentar su solicitud. Conozca
mas sobre las oportunidades de empleo en:

Instructores de natacidn

natacion

Cajeros/as
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