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El Programa de Salud Holistica
Yoga para Todos Niveles atiende las necesidades de ‘a’ Domingo, 18 de mayo @ é-7pm
Sabados @ 10:30-11:30am la persona en su totalidad WD gynset %qlley Community Garden
Southeast Library mieniras permanece

enraizado en nuestras 5

N9urishir,|g Flow identidades culturales Sdbado, 10 de mayo @ 5-6pm
Primer Sabado del mes @ 1:30-2:30pm latinas/mexicoamericanas. Corazon Latino Dance Studio

My Vinyasa Practice- Highland Studio La verdadera salud es una

, ,combinacion de aspectos (89 Martes, 29 de abril y 24 de junio @ 9-12pm

Yoga en Silla fisicos, sociales, ambientales, @) Conley Guerrero Senior Activity Center
Tercer Miercoles del mes @ 10am financieros, intelectuales,
Dove Springs Recreation Center emocionales/mentales
. il ocupacionales y espirituales 8 Domingo, 27 de abril @ 9am

oga en Silla i i i . .
Tercer viernes del mes @ 10:30am y. aligual que la diversidad “*  Domingo, 27 de abril @ 10am
Windso Park Library de nuestra gente, merece Sunset Valley Community Garden

ser nutrido y cultivado

Aorende a R (184) ara enriquecer las vidas nglger:jsa plagréonls\l para Ig\u%roes

prende a Remar (18+ indivi abado, e Mayo @ 2-3:30pm
Cuarto Jueves del mes @ 6-7:30pm individuales y el%vqé a nuestra Austin Women'’s Boxing Club
Austin Rowing Club comunidad.
i » : ()  0@0 [ :

ow Flow + Curacion con Sonido ® @@ Domingo, 11 de Mayo @ 3pm-4:30pm
Cuarto sabado del mes @ 1:30-2:30pm ‘ o Veracruz All Natural

My Vinyasa Practice- Highland Studio « Sesién 1: 3-3:30pm

Calendario Digital * Sesion 2: 4-4:30pm
Taller Abierto: Painting Workshop (15+)
Sabado 26 de abril @ 2-4pm

John Gillum Library (North Village) sabado, 17 de Mayo @ 2-4pm

Ruiz Library

Feria de la Vivienda con BCL of fTexas
Sabado, 31 de ma¥o @ 6-7:30pm
AISD Performing Arts Center

Tambores en Comunidad
Cuarto Sabado del mes @ 3:30
Windsor Park Library

**Todas las ¢lases son bilingues
- ingles y espanol** <
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2 @' Programa de Salud Holistica
G‘@ = Southeast Librar

5803 Nuc(lgcilé)%r&ssgé . d, 78744
Yoga para Todos Niveles: Se centra en la conciencia Acompdfianos q la presentacién de un,

corporal, la conexion con la respitracion, con moyimientos conley-Guerrero Senior Activity Center £ o ] $
syaves y tiempo para la meditacion y la' relajacion. La Nile St Ausfin, TX 7 pelicula clasica del cine mexicano. jEl almuerzo sera
0

biblioteca dispone de esterillas para compartir. (512)978-266 servido

) John Gillum Library (North Village
Yoga en Silla; una forma suave de y%gra que se puede —2_o_s_k‘\ﬁ<§_a—g_)5 5 Stec . 78757 [ \ctiy orig Los
hacer sentado en una silla. Estas modificaciones hacen (512) 974-9960 voluntgrios trabajaran en el mgntenimjento dej Jardin de la
que el yoga sea accesible para personas con diferentes Windsor Park Librar Curacion. A confinuacion, Jesus Garcia dirigira una
capacidades fisicas. 5833 Westminster Dr, 78723 actividad inclusiva y sensorial en el jardin. Por favor, vistase

(512) 974-9840 comodamente y de manera apropiada para el clima.

Slow Flow + Curacién con Sonido: Una experiencia de Ruiz Librar Se requiere pre-registro.
yoga serena y rejyvenecedora. Disenada para eliminar 1600 GWB‘IWY78741
el éstresy la hiansm,n, eséa clase combina posturas de, d (512) 974-7500
oga suaves, tecnicas de respiracion y relajacion guiada. . . ; i

Incluye cuericos de sonido corativo para ayudar o George Morales Dove springs. 21158, (154): Trge gty madre, figuia matema. armiga (o
calmar la mente, aliviar el cuerpo y mejorar la salud. Recreation Center combina ritmos latinos y movimientos de baile faciles

. 5801 Ainez Dr, 78744 de seguir. Es una forma’divertida y efectiva de ejercitar
Nourishing Flow Yoga: Una clase de yoga suave y, (512) 974-3840 todo €l cuerpo, mejorar tu salud cardiovasculary
:ggggé%tgrr%g#teutgérggg 3 {Scr:g;\‘ﬁggiré%u%tier&cvélst%gl My Vinyasa Practice- Highland Studio quemar calorias. Pre-registro solicitado.
movimiento consciente la respiracion relgjante y el poger 109 Jacob Fontaine Ln Suite 800, 78752
curativo dej sonido, culfivaremos una profunda sensacion (512) 435-7589 Defensa Personal para Mujeres (18+): Practicaremos
de relajacion para ayudar al sistema nervioso a encontrar Mv Vinvasa Practice- SoCo Studio usando técnicas éae artes mgrciales mixtas de Karate,
el equilibrio. Ideal para todas niveles. 85—V—V—34 S Conaress Ave Building 2 78745  JiV Jitsu, y mas. Usted ganara una comprension basica

9(512) 435-7589 g4 de com.otdefenderse usando su cuerpo. Se requiere
L - pre-registro.
Aprende a Remar (18+): Acompanenos en el lago Lad
Bird para clprendelg el rc)amo de barrido (con un Solor 2505 W\égfévflzleAng%b’;ﬁ:‘ 28702 o
remo) en unq barcaza de entrenamiento. Aprenda los 512) 981-1740 Acompdnanos en esfe evento para
conti'eptos basicos de la |iemaszla, g manienserse seguro (512) 981- Lodbqlgdlasa edades ﬁara a rci:-,ﬁde:j (jo pe,rfecqogar!) tuls
en el agua y a manejar el equipo de remo. Sera una abilidades para hacer fortillas de maiz, guiado por lg
experlegncmydlve_rhdc; y anm?q a para principiantes. Se Austin Rowing Club ente maray?llosa de Veracruz All Natural! Se ofrgcerqn
requiere pre-registro —3—74 Trinity St, 78701 ocadillos ligeros y refrescos. Se requiere pre-registro.
(512) 831-:4922
Taller Abierto: Clase de Pintura (15+): Clases de arte para i
todos los niveles. Incluye explos,acign de diferentes 12cnicas. Sunsﬂ Xoa_lé?; 8C f:,’{,‘;“ 52‘,'{( Tﬁ;ﬁrde" : 1 1 ne Los fundadores de Sin
Todos los materiales estan inclvidos. Se requiere pre-registro. Mu?fdo C.ou.nselmgI nos ?umrqn en enfender ?.I |mpdc|io del
Austin Women's Boxina Club perfeccionismo yla aufoconversacion negativa, y el uso

Tambores en comunidad: Toca tambores con influencias de 2919 Memhf%% R% #02; » 78704 gstggrg\#ggg%%s cszgr:'é%meerrrg grlgprtgéi?t%d @ curaciony la
los estilos africano occidental, afrolatino y contemporaneo. ) L
La ctl,ase cpmlerﬁp cc;n ug calentamiento de rnoxlmlento, a - Cvc\alrﬂzo# Latino Dance sgudi7o . iComida, Diversién y
continuacion, utilizar tambores, campanas y shakers para Wi ervice Rd, ] i, on
aprender ritmos basjcos y jugar como un g%po. Tambores (512) 326-3000 Aprenda sobre la compra de una CGSG!Cle"S para asistir
proporcionados - sientase libre de fraer su propio fambor oo el ioelop] (G el aiels e (el 6o 1 EE
grupo : AISD Performing Arts Center ustin Independent School District.

. AISD Performing Arts Center

) 1500 Barbara Jordan Boulevard, 78723
Se renen para gompartir (512) 414-4761

en una platica centrada en el corazon, practicas de

autocujdado y canto. Practicas de autocuidado y canto

ﬁcanmon). Este es un momento para conectar, nutrirte y
enar tu copa cada mes bajo la luz de la luna llena.

USTIN
PUBLIC
LIBRAR PARKS
"WRECREATION

¢Preguntas o comentarios?
Contacte con nosotros

maccwellness@austintexas.gov

austintexas.gov/esbmacc

La Ciudad de Auztin se compromete a cumglir lo establecido en la Leg de Estadounidenses con

Discapacidades (ADA). A solicitud de los interesados, se proveeran m ?lflcacmnes razonab! esg

acceso equitativo a las comunicaciones. Para obtener ayuda, por favor llame al (512) 974-3772 o al
numero de Relay Texas, 7-1-1.
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