Céc gia dinh than mén,

Stre khoe va sy an toan cua cac tré em, gia dinh cac em, nhén vién cua chung t61, va cong ddng dia phuong
14 t&i quan trong dbi v6i chiing t6i. Pay 1a quing thoi gian chua timg c6 tién 18 va ching t6i biét 1a
COVID-19 dang khong ngung lan rong.

Chung toi viét thu nay dé thong bao véi quy vi ring mot tré em hodc nhan vién tai trung tim ching t6i co
két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19. Theo cac Quy Ché cia Co Quan Quéan Ly Y Té ban hanh
ngdy 14 thang Tam, 2020, trung tAm chiing t6i d4 thong bao cho S&' Y Té Cong Dong Austin va chung toi
dang ap dung tat ca cac bude khuyén cio dé bao dam an toan cho céc tré em, gia dinh, va nhan vién cta
ching toi.

Sau khi xem xét hoan canh cy thé cua chung toi v6i cac chuyén gia y té cong dong tai APH, chung toi da
thiét 1ap mot ké hoach hanh dong. Vui long xem thong tin & dudi dé biét huéng dan cu thé danh cho con
quy vi.

KHONG CAN HANH PONG: Con quy vi KHONG duoc x4c dinh 14 ngudi tiép xuc gan véi
nguoi duong tinh voi COVID-19. Hién khong can phai cach ly. Vui long tiép tuc theo d&i con
quy vi dé xem c6 cac dau hi¢u va triéu chimg nhu thuong 1€ hay khong va hoi y kién bac si
hodc y vién cta quy vi néu quy vi c6 thém thic mac.

CACH LY: Con quy vi DUOC xéc dinh 1 nguoi tiép xtc gan voi ngudi duong tinh voi
COVID-19. Con quy vi can ¢ nha va cach ly trong 14 ngay ké tir ngay cudi cing tiép xtc véi
nguoi duong tinh véi COVID-19. Vui long lién lac véi bac s hodc y vién cua quy vi dé dugc
chi dan thém.

Ngay bit dau cach ly cho con quy vi Ngay sé'm nhét con quy vi cé thé tré lai truong

CACH LY CO LAP: Con quy vi s& can phai & nha va cach ly trong 10 ngay ké tir khi bat dau c6
triéu chung va/hoac ngay xét nghiém, néu cac em khong co tri¢u chirng. Vui long lién lac véi bac
s hodic y vién ctia quy vi dé dugc chi dan thém.

Ngay bit diu cach ly ¢b 13p cho con quy vi Ngay sé'm nhét con quy vi cé thé tré lai truomg

Theo luat, ching toi phai gitr kin thong tin riéng tu cta tit ca moi nguoi va khong dugc phép tiét 16 tén
va/hodc két qua xét nghiém ctia moi nguoi. Chung t6i hiéu ring quy vi co thé co thic méc va chung toi s&
thudng xuyén cap nhat théng tin cho quy vi vé tinh hinh méi. Ching toi dé nghi quy vi cho chiing t6i biét
néu con quy vi hodc cac thanh vién khac trong gia dinh c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hoic c6
triéu chimg ctia COVID-19. Céc trang web sau day c6 thong tin hitu ich vé COVID-19.

Chung t6i biét 1a cac thay d6i tam thoi nay 6 thé gay kho khin cho quy vi, tuy nhién sy an toan cia cac tré
em, nhan vién, va cong dong ching ta ludn 14 wu tién hang dau. Chung toi hy vong cac gia dinh hiéu su
cam két bao v¢€ an toan cua chung toi, vi muc ti€u cia chiing t6i 1a tr¢ thanh ngudn trg gitp hitu ich cho
quy vi vé lau dai.

Cam on sy thau hiéu va cam thong cua quy vi trong thoi gian kho khin nay. Vui 1ong dimg ngan ngai lién
lac truc tiép v6i t6i néu quy vi c6 thic méc hay quan ngai.

Tran trong,
Vietnamese



Cic trang web sau day c6 thong tin hiru ich vé COVID-19 nguén tro givip xét nghiém.

Trung Tam Kiém Soat Bénh Tt - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Thanh Phé Austin:

o Dé biét thong tin xét nghiém va thong tin khac - https://www.austintexas.gov/covid19
e Dé biét thong tin v& Co S& Cach Ly cung cap noi tro mién phi cho nhitng nguoi khong thé ty cach ly an toan do
COVID-19- http://austintexas.gov/department/covid-19-information/symptoms-testing-and-care

CommuUnityCare- Dé biét thong tin vé xét nghiém, chim soc sirc khoe, va thong tin khac

https://communitycaretx.org/coronavirus-updates

COVID-19: So sanh Co lap va Cach ly

(0 LAP la khi ngu@i tiép xtic gan
véi nguai nhiém COVID-19 gii
tranh xa nhiing nguoi khac.
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Néu ban cé tiép xiic gan véi
ngudi nhiém COVID-19

« ('nha dén 14 ngay sau
Ian tiép xic cudi cung.

« Kiém tra than nhiét cia ban hai lan
mot ngay va theo doi cac triéu ching
ctia COVID-19.

« Néu c6 thé hay tranh xa nhiing ngudi
¢ nguy co bi bénh ndng han khi nhiém
COVID-19.

CACH LY Ia khi ngui bi bénh hodc xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 ma
khong co triéu chiing giif tranh xa nhitng
ngudi khéc, ngay ca tai nha riéng cia ho.

Néu ban bi bénh va cho rang hoac
biét rang ban nhiém COVID-19

- ('nha cho dén sau
— 3 ngay khong bi sot va
~ Cictriéu chiing dugc cai thién va
— 10 ngay ké tir khi triéu chiing du
tién xudt hién
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Néu ban d3 xét nghiém duong tinh véi
COVID-19 nhung khong c triéu chiing

« (nha cho dén sau
— 10 ngay trdi qua ké tir khi ban
xét nghiém duong tinh.

Néu ban sdng vdi ngudi khac, hy & trong
mot “can phong danh cho nguai bénh”
hoac khu vic cu thé va tranh xa moi nguéi
hoac ddng vat khac, ké ca thii cung. Hay st
dung mdt phong vé sinh riéng, néu duoc.

cdc.gov/coronavirus
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Cac triéu chimg caa vi-rut Corona (COVID-19)

Biét vé cac triéu chiing clia COVID-19, ¢6 thé bao gém:

Pau co hodc dau Non hoac tiéu chay M3t khitu gidc hoac
toan than vi gidc méi

Cac triéu chiing c6 thé tir bénh nhe dén nang, va xuat hién tir 2-14 ngay sau khi quy vi tiép
xiic véi vi-riit gay bénh COVID-19.

Yéu cau cham séc y té ngay lap tic néu ai d6 ¢6 cac
Dau hiéu Canh bao Khan cap ciia bénh COVID-19

Kho thd « Khéng thé thic day hoac tinh téo
- Pau hoac tic dai ddng & nguc + Méi hodc mat xanh tai
« Lan 16n méi

Danh sach nay khong phai la it ca cac tridu ching cd thé xuat hién. Vui long goi cho nha cung
cép dich vu cham séc stic khée clia quy vi néu ¢6 bat ky triéu chiing nao khac nghiém trong
hodc khién quy vi lo ldng.

Néu con quy vi ¢ triéu ching

bénh, lién lac vo1 bac si hodc y

vién cua quy vi dé duoc hudng
dan thém.

Vietnamese


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.austintexas.gov/covid19
http://austintexas.gov/department/covid-19-information/symptoms-testing-and-care
https://communitycaretx.org/coronavirus-updates

