
 طلب الرعاية أثناء 
كوفيد-19

لا ترهق الطاقم الطبي 
بذهابك إلى المستشفى 

دون أن يكون لديك أي أعراض 
خطيرة

استخدم الخدمات الصحية 
عن بعُد أو اتصل 
بطبيبك الأساسي

اتصل على الرقم 911 أو 
اذهب إلى قسم الطوارئ

هل أنت قلق 
فقط؟

هل تعتقد أنك 
تعاملت مع شخص 
مصاب بكوفيد-19 

ولكن لا تظهر عليه أي 
أعراض؟

اطلب الرعايةاتصل لطلب استشارةابقَ في المنزل

?
هل 

سافرت؟
هل تعاني من 

صعوبة في التنفس 
أو ألم في الصدر أو 
اضطراب أو حمى لا 

تنخفض بالأدوية؟

هل لديك حمى، 
سعال، صداع، 
سيلان الأنف، 

فقدان حاسة الشم 
أو التذوق، ألم في 

الحلق، إسهال؟
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