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 ملخص

 ترافيسمقاطعة  أوستن/

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمشاركة في إنشاءتوفر خطة الغذاء فرصة للحكومة المحلية 

 جنباً إلى جنب رؤية وأهداف قابلة للتنفيذ لنظام الغذاء المحلي

 العاملين في مجال، عمال المزارع، المزارعين ،مع أفراد المجتمع

 ،أصحاب الأعمال الصغيرة ،الطلاب والبيع بالتجزئة،بيع المواد الغذائية 

 والشركاء الآخرين.
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 ئينظام الغذاال                                        
 

 

 -النظام الغذائي هو الشبكة المترابطة لكل ما يحدث مع الغذاء 

أين وكيف يتم زراعته أو توزيعه أو بيعه أو استهلاكه أو إهداره 

أو استعادته. على الصعيد العالمي، يتشكل النظام الغذائي من 

الممارسات، والقوانين التي تنظم كليهما. المساهمين، خلال 

تتصور خطة الغذاء هذه النظام الغذائي كخمسة مجالات 

 : 1مترابطة مع العدالة الغذائية في المركز

من أين يأتي طعامنا، بما في ذلك كل شيء بدءًا  إنتاج الغذاء: •

 أعمال الاهتمام بالبستانمن الزراعة إلى تربية الماشية وحتى 

 في الفناء الخلفي.

ماذا يحدث للطعام من مكان  تجهيز الأغذية وتوزيعها: •

زراعته حتى وصوله إلى طبقك، بما في ذلك كيفية نقل الطعام 

 ومعالجته.

حيث يتم بيع المواد الغذائية  أسواق المواد الغذائية والتجزئة: •

 أو شراؤها أو تقديمها مجاناً.

كيف نأكل طعامنا، ومن  استهلاك الغذاء والحصول عليه: •

يكافح للحصول على ما يكفي من الغذاء، وما تأثير استهلاكنا 

 على صحتنا.

ماذا يحدث لأجزاء الطعام  ما بعد الاستهلاك والهدر الغذائي: •

 التي لا نأكلها وتأثير هدر الطعام على البيئة.

السعي إلى ضمان تقاسم الفوائد والمخاطر  العدالة الغذائية: •

لقة بمكان وماذا وكيف يتم زراعة الغذاء وإنتاجه ونقله المتع

وتوزيعه والوصول إليه وتناوله بشكل عادل. وهو يمثل تحولاً 

في النظام الغذائي الحالي، بما في ذلك، على سبيل المثال لا 

 الحصر، القضاء على الفوارق وعدم المساواة.

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

هذه الخطة أن نظامنا الغذائي المحلي يشمل المنطقة  تعتبر

مقاطعات  5الإحصائية لأوستن متروبوليتان المكونة من 

، ترافيس، هايز، كالدويل، وهي مقاطعات باستروب

 .وويليامسون

تيجيات ومع ذلك، فإن الرؤية والأهداف والغايات والاسترا

الموضحة في هذه الخطة تركز جغرافياً على مدينة أوستن 

 س.ترافي.ومقاطعة
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     على المجتمععملية تركز             
 

 

 في كل مرحلة، كانت عملية التخطيط الغذائي تهدف إلى 

 التركيز على العدالة والخبرة الحية للأشخاص الأكثر تأثراً 

 أعضاء المجتمع من جميع أنحاء  قامبالنظام الغذائي الحالي. 

 الوقت والطاقة  بتخصيص ترافيسمقاطعة أوستن و مدينة

 لتوفير المدخلات والتأكد من أن الخطة النهائية ستكون 

 عام، أجرينا أكثر  بشكل   .في حكمة المجتمع وحلوله متأصلة

 مقاطعة أوستن و مدينةنشاط مشاركة مع سكان  80من 

 :2024إلى مايو  2023ترافيس على ثلاث مراحل من يناير 

 :تطوير الرؤية المرحلة الأولى 

 :تطوير الأهداف والاستراتيجيات المرحلة الثانية 

  والتحقق من الوقائعالمراجعة العامة  :الثالثةالمرحلة  

 1,399  
اللجنة الاستشارية المجتمعية، أعمال في بالاشتراك المشاركون  قام

المتخصصة في مجموعة ال، وورش عمل يالمجتمع الغذاءوسفراء 

خطة لجتماعات الرسمية الا، وغيرها من ذات الصلة مجالات القضايا

 .الغذاء

% تم 46من بين المشاركين الذين شاركوا التفاصيل الديموغرافية: 

يعيشون في وا كان% 19تحديدهم على أنهم متأثرون بشكل مباشر، و

% شاركوا بلغة أخرى غير 13مقاطعة ترافيس خارج مدينة أوستن، و

 .الإنجليزية

 

 

 2,226  
للمشاركين الإضافيين الذين من المحتمل أنهم قد  العدد التقريبي

 اشتركوا في جدولة الأحداث والعروض التقديمية.

 

 

 3,625  
 

.الأشخاص الذين شاركوا في خطة الغذاءجمالي لإ عدد تقريبي
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 رؤية وأهداف خطة الغذاء                                       

 

 الرؤية
ً متنورؤيتنا هي تحقيق نظام غذائي عادل ومتاح   ، وع ثقافيا

 يتم بناؤه عبر التخلص من عدم المساواة، والذي يدعم ويحافظ 

 على التنمية المجتمعية الشاملة والنظم البيئية الصحية، ويوفر 

 أن يحققوا إمكاناتهم الكاملةمن خلالها يمكن للجميع لاً حلو

 . جيال القادمةلأا الآن وعبرغير المناخ، في ظل ت 

 

 الأهداف

تطوير وتحديد تسعة أهداف لتحقيق نظام غذائي بالمجتمع  لقد قام

ً متنوعادل ومتاح   .في أوستن / مقاطعة ترافيس وع ثقافيا

 

 4الهدف 

الاستعداد 

 والتأهب

 
5الهدف   

 المؤسسات

 
 6الهدف 

إمكانية 

 الوصول

 

 
7الهدف   

استرداد 
 الطعام

  8هدف ال

المؤيد  الغذاء

 للمناخ والصحة

 
 9الهدف 

 التمكن

 

 
1الهدف   

 الأراضي

 
2الهدف   

 الملكية

 
3الهدف   

 سُبل العيش
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الأراضي -1الهدف   
 

إنتاج الغذاء المجتمعي، الحفاظ على الأراضي  توسيع

الزراعية، وزيادة مساحة الأراضي الزراعية المخصصة 

لإنتاج الغذاء المتجدد على المدى الطويل في مقاطعة 

.أوستن/ترافيس  

هامة حقائق  
فداناً من  5.4، تم فقدان ما يقرب من 2012و 2007بين عامي 

 2012مقاطعة ترافيس كل يوم. ومن عام الأراضي الزراعية في 

فداناً من الأراضي الزراعية  16.8، تم فقدان حوالي 2017إلى عام 

فداناً من  13، فقُد حوالي 2022و 2017يومياً. ومؤخرًا، بين عامي 

 الأراضي الزراعية2.
 

2007 2012 2017 2022 

 

فدانات المَزارِععدد   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

الأراضي الزراعية  حافظوا على

أن سأرغب في بالقرب من أوستن. ثم، 

دعم المزارعين من خلال في  أساعد

بيع منتجاتنا ل إنشاء أسواق تعاونية

 ولحومنا ومنتجاتنا ذات القيمة.

 

2
6
2
,4

S1
 

2
5
2
,6

S6
 

2
2
1
,9

0
0
 

1
9
S
,2

3
9
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 الملكية           -2الهدف                                        
 

الوصول إلى الأراضي وإدارتها لإنتاج الغذاء  إمكانية زيادة

المتجدد من خلال زيادة عدد مزارع مقاطعة أوستن/ترافيس 

إلى الذين هم بحاجة المملوكة للمزارعين ومربي الماشية 

ة.اقتصاديرعاية   

 

ة                     حقائق هام  

ملكية مزرعة مقاطعة ترافيس لا تعكس التركيبة السكانية لعامة 
 السكان.3

 

11%                 
                        من مزارعينا هم من

                          آخر أصلعرق / 

 

 

 

39       %  
                                                                                ثمزارعينا إنا من

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 [من ]نظامنا الغذائي يحتاج إلى المزيد

 المحاصيل الأصلية الأمريكية المزروعة 

 ناسمن أجل الالمزارع المجتمعية  محلياً في

 في زراعتها في  لكي يساعدوا

  وحصادها بأنفسهم.

 

% من 89
أصحاب  

البشرة 
 البيضاء
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سُبل العيش    -3الهدف   
 

بل عيش عمال المزارع وعمال الأغذية من تحسين سُ 

خلال ضمان شبكة أمان، وتحديد المسارات الوظيفية، 

وتوسيع فرص التدريب، وتعزيز فرص التقدم للعمال عبر 

.نظام الغذاء المحلي  

 

حقائق هامة                                 

الأجر للعاملين في الخدمات الغذائية في مقاطعة ترافيس هو متوسط 

دولارًا في الساعة. يبلغ الأجر المعيشي لموظف  15.45

نصف العاملين في . تقريباً دولارًا للساعة 20.80المدينة/المقاطعة 

أنهم عانوا حاليًا أو ب أفادوا مجال الأغذية الذين شملهم الاستطلاع
 سبق لهم أن عانوا من الجوع.4

$20,80 

 

$15.45 
 

 
 

موظف المدينة/ الأجر المعيشي ل

       المقاطعة
           العامل في مجال أجر متوسط 

                 الأغذية في مقاطعة ترافيس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 من حصول موظفي واتأكد

يناسب الأوضاع  أجر معيشيالخدمات الغذائية على 

.المعيشية الحالية
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الاستعداد والتأهب  -4الهدف   
 

إنشاء وتمويل نظام مرن وشامل وسهل لتوفير الغذاء في 

حالات الطوارئ يضمن لجميع أفراد المجتمع، بغض 

إمكانية النظر عن الخلفية الثقافية أو الاحتياجات الطبية، 

طعام آمن ومغذي ومناسب ثقافياً أثناء  الحصول على

 الكوارث وحالات الطوارئ.

 

  ائق هامةحق                                
خارج أوستنتقع معظم مراكز توزيع الأغذية الرئيسية    

.IH-35 على ممر 

القاسية  المناخيةهذا الطريق السريع أثناء الأحداث  الاعتمادمثل يو
 نقطة ضعف حاسمة.5

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 يكون طعام الطوارئ لا ينبغي أن 

  .ةالمشكلات الطبيبجانب  إضافيةمشكلة 

 البقالة  يجب أن يكون العمل مع متاجر

 .الاحتياطية أولوية الخططعلى إنشاء 

 

Large retail 
distribution center 

TEMPLE 

 

  

NEW BRAUNFELS 

 

CORPUS CHRISTI 

WESLACO 
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المؤسسات     -5الهدف    
 

إنشاء سلاسل توريد محلية أكثر مرونة واستدامة من خلال 

تفق المُ  مع القيم التي تتماشىاعتماد أطر التوزيع والشراء 

وزيادة النسبة المئوية للقوائم المؤسسية التي يتم  عليها

.الحصول عليها من مصادر محلية  

 

  هامةحقائق                              

فقط من الأغذية المستهلكة في مقاطعة % 0.06يتم إنتاج حوالي 
 ترافيس محلياً.6

 
 

0.06%  
ً من طعامنا يتم إنتاجه محلي ا  

 

99.94%  
                                 من خارج المنطقةيه الحصول عل من طعامنا يتم

  

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بسهولةيبدآن  القويانالإنتاج والعرض 

 والتخزين المدعومة الأسواق  –التوزيع 

 .المنتجون الصغارالذي يمكن أن ينمو فيه 
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إمكانية الوصول -6الهدف   
 

ثقافياً والمناسبة توسيع نطاق الوصول إلى الأطعمة المغذية 

بيع المواد الغذائية في برامج توزيع الأغذية ومواقع 

بالتجزئة لسكان مقاطعة أوستن/ترافيس الذين يعانون من 

العوائق التي تحول دون  يواجهونأو  انعدام الأمن الغذائي

الدخل، مستوى رب، التنقل، الوصول إلى الغذاء )القُ 

( مع إعطاء الأولوية للاستثمار في المناطق التي والوفرة

.الأمن الغذائيتعاني من ارتفاع معدلات انعدام   

 

هامةحقائق                              

( من سكان مقاطعة ترافيس 187,990% )15، كان 2022في عام 

إلى إمكانية يعانون من انعدام الأمن الغذائي، مما يعني أنهم يفتقرون 

الوصول بشكل موثوق إلى ما يكفي من الطعام المغذي وبأسعار 
 معقولة. وهذا المعدل أعلى من المعدل الوطني البالغ %13.7

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 في المجتمع الأمريكي الآسيوي في  فردك

 أوستن، أود أن أرى نظامًا غذائياً أكثر 

 إنصافاً. وهذا يمكن أن يعبر عن نفسه 

 ً   أكثر وفي في شكل غذاء مناسب ثقافيا

 من الأساس. توزيع الغذاء

 

15 %  
  من سكان مقاطعة         

 ترافيس يعانون من          

انعدام الأمن           

 الغذائي

               2022عام         
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استرداد الطعام     -7الهدف   
 

فائض الغذاء والنفايات الغذائية غير  تدويرزيادة 

الصالحة للأكل من مكب النفايات لدعم الاقتصاد 

الغذائي الدائري، تحسين صحة التربة، والحد من تأثير 

.المناخ  

 

هامةحقائق                                         

% من 31على المستوى الوطني، تشكل المواد العضوية حوالي 

تذهب إلى مكب النفايات. في أوستن، ما يقرب من المواد التي 
 37% من المواد المتجهة إلى مكب النفايات هي مواد عضوية.8

 

37%  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  يكون لديوغالباً ما  زرع في حديقتيأنا أ

 .ن حاجتيع فائضةخضروات قابلة للتلف 

 طريقة منظمة هناك  أن يكون أتمنى

 ما  شخص  ل رواتالخضتلك  لتوصيل

 .استخدامها ليتمكن من
 

to the landfill in Austin 

is organic 

من المواد التي تذهب 

إلى مكب النفايات في 

 أوستن هي مواد عضوية

 



 مُلخص خطة الغذاء 2024

 

13 

 

 

 

-66%  

الغذاء المؤيد  -8الهدف 

 للمناخ والصحة    
 

رفع مستوى الوعي بفوائد الأطعمة التي تغذي أجسامنا 

العام لنظامنا الغذائي مع معالجة العوائق وتقليل التأثير البيئي 

.التي تحول دون الوصول إليها  

 

هامة   حقائق                                   

أن الأنظمة الغذائية  2023وجدت دراسة أجرتها جامعة أكسفورد عام 

%، وتقليل 75النباتية أدت إلى تقليل انبعاثات الغازات الدفيئة بنسبة 

%. 66%، وفقدان التنوع البيولوجي بنسبة 54بنسبة  استخدام المياه

بالإضافة إلى ذلك، ثبت أيضًا أن الأنظمة الغذائية النباتية تدعم 

 ،الصحة، بما في ذلك انخفاض خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية
9
 ارتفاع ضغط الدم، السكري، كما أدت إلى زيادة طول العمر.

 
 

 

نظام غذائي يعتمد على النباتات                                                                                                                                     
 

 

-75%  
 انبعاثات الغازات الدفينة

 

 

 فقدان التنوع البيولوجي

-54%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الذي يعتمد على  النظام الغذائيأشجع  اأن

 النباتات بشكل  أكبر والذي يتماشى مع 

 أقل تكلفة، ، أجسامنا. إنه يعالج لمناخا

 .جيد للأرض ووه
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التمكين    -9الهدف   
 

 

البنية التحتية تطوير و ، التمكين،تطوير التعليم المجتمعي

 ،مقاسًا بزيادة التمويل لدعم التنفيذ الفعال للخطة الغذائية

جمع البيانات، الشراكات، ومشاركة المجتمع في شبكة 

.النظام الغذائي المحلي  
 

هامةحقائق   

، دليل تنفيذ الخطة الغذائية لمقاطعة 2023في تقريرها لعام 

من خمس توصيات  "ستيفاني تشوب"أوستن/ترافيس، تقدم الباحثة 
 أجل تنفيذ   ناجح.10

  
، إقامة تنسيق قوي بين القطاعات        

.الحكومات الدولية وبين الإدارات        

 

تحفيز العمل الجماعي         

.    يننحو رؤية وأهداف مشتركَ         

   

جراء البحوث المكانية وجمع البيانات إ        

.وقياس التقدم بالتقارير اللازمة الاستراتيجيات لتزويد        

 

   .إعطاء الأولوية للمجتمعات الأكثر حرماناً      

 

بناء المرونة في التنفيذ من خلال تعزيز بناء القيادة         

     .ووكالة التغيير      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .قدر تنفيذهاعلى جيدة فقط تكون الخطة 

 ماتمكين وتثقيف المجتمعات سيكون له

 جيلاً  سحياة الكثير من الناتأثير على 

 .بعد جيل

 أنا متحمس جداً لوجودي في أوستن 

 في بداية ثورة نظامها الغذائي

 

1 .  
2 .  
3 .  
4 .  
5 .  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

"

 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير

.
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 شكر وتقدير                           

 

لتكون لم تكن الخطة الغذائية لمقاطعة أوستن/ترافيس 

ممكنة لولا الجهود الدؤوبة التي بذلها العديد من 

أعضاء المجتمع والشركاء الملتزمين. لقد شارك 

مجتمعنا في هذه العملية، وعدد الداعمين للخطة أكبر 

ناننا لكل شخص مما يمكننا ذكره. نعرب عن امت

شارك في عملية التخطيط الغذائي في الفترة من يناير 

 .2024إلى أكتوبر  2023

 ملاحظات ختامية

من قبل اللجنة الاستشارية المجتمعية،  ى الخطةتمت الموافقة عل  1

 .وهي الهيئة التوجيهية التي توفر الإشراف على تطوير الخطة

 (2022)  الزراعي الإحصاء 2

 (2022)  الزراعي الإحصاء 3
 

4 Lightcast (2024-2 )موظفو QCEW والموظفين غير ،

 والعاملين لحسابهم الخاص ،QCEW العاملين في

 سلسلة التوريد تقييم نقاط الضعف في 5

 تقرير حالة النظام الغذائي في أوستن  6

 (2024) تقارير الفجوة في الوجبات -إطعام أمريكا خريطة  7

 (2016)  الموارد في أوستن استرداد 8

  EAT Lancet( 2019) تقرير موجز للجنة 9

(، "دليل تنفيذ الخطة الغذائية لمقاطعة 2023ستيفاني تشوب ) 10
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