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食品计划食品计划为地方政府提供了一个与社区
成员、农民、农场工人、食品零售和服
务业员工、学生、小企业主以及其他合
作伙伴共同制定地方食品系统愿景和可

执行目标的机会。
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食品系统食品系统

食品系统是一个相互关联的网络，涵盖了与食品相关

的方方面面——从食品的种植、分配、销售、消费到

浪费或回收的全过程。全球范围内，食品系统由利益

相关者、实践方式以及监管这些活动的法律所共同塑

造。该食品计划以食品正义为核心，将食品系统构想

为五个相互关联的领域：1 

•	•	食品生产食品生产：食品的来源，包括从农业、牧场到家庭

花园的各个环节。

•	•	食品加工与分销食品加工与分销：食品从种植地到餐桌的过程，包

括食品的运输和加工方式。

•	•	食品市场与零售食品市场与零售：食品的销售、购买或免费提供的

场所。

•	•	食品消费与获取食品消费与获取：我们如何食用食品，哪些人群面

临食物短缺，以及我们的消费方式对健康的影响。

•	•	消费后与食品浪费消费后与食品浪费：我们不食用的食物部分如何处

理，以及食品浪费对环境的影响。

•	•	食品正义食品正义：旨在确保食品的种植、生产、运输、分

销、获取和消费过程中，相关的利益和风险能够公

平分配。这代表着当前食品系统的转型，包括但不

限于消除不平等和差距。

该计划将我们的地方食品系统视为包括奥斯汀大

都市统计区（Austin Metropolitan Statistical Area）

内的五个县——巴斯特普县（Bastrop）、考德威

尔县（Caldwell）、海斯县（Hays）、特拉维斯县

（Travis）和威廉姆森县（Williamson）。然而，本计

划中概述的愿景、目标、宗旨和策略的地理焦点主要

集中在奥斯汀市和特拉维斯县。
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以社区为中心的过程以社区为中心的过程

在每个阶段，食品规划过程都旨在将公平性和那些受

当前食品系统影响最深的群体的经验智慧置于核心位

置。来自奥斯汀市和特拉维斯县的社区成员们投入了

大量时间和精力，提供意见，确保最终的计划能够根

植于社区的智慧和解决方案。

总体而言，我们在2023年1月至2024年5月期间，与奥

斯汀和特拉维斯县的居民开展了超过80次的对话活

动，分为三个阶段: 

•	•	阶段一阶段一：制定愿景

•	•	阶段二阶段二：制定目标和策略

•	•	阶段三阶段三：公众审查和实地验证

1,399
参与者积极参与了社区咨询委员会、社区食品大使、

专题小组工作坊以及其他食品规划相关会议。 

 

根据参与者提供的人口信息：46%的人表示自己直接

受到食品系统的影响，19%居住在奥斯汀市以外的特

拉维斯县，13%以非英语语言参与其中。

2,226
此外，还有更多参与者通过摊位活动和讲座等形式

参与了这一过程。

3,625
       参与了食品规划对话活动的预估人数
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食品计划愿景与目标食品计划愿景与目标

愿景愿景
我们构建一个公正、可获得且富有文化多样性的食品

系统，通过消除不平等，支持并促进繁荣的包容性社

区、健康的生态系统，并应对气候变化，让当代每个

人和未来几代人都能发挥全面的潜力。

目标目标
社区已经制定并优先考虑了九个目标，旨在实现奥斯

汀/特拉维斯县的公正、可获得且富有文化多样性的

食品系统。

目标目标 1
土地

目标目标2
所有权

目标目标 3
生计

目标目标4
应急准备

目标目标5
机构制度

目标目标 6
获取

目标目标 7
食品回收

目标目标8
保护环境，促
进健康的食品

目标目标 9
赋能
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目标目标 1.  1. 土地土地

在奥斯汀/特拉维斯县扩大社区粮食生

产，保护农业用地，增加长期用于再生粮

食生产的农田数量。

关键事实关键事实
2007 年至 2012 年间，特拉维斯县每天损失约 5.4 

英亩农田。之后，从 2012 年到 2017 年，每天约

有 16.8 英亩农田消失。最近，在 2017 年至 2022 

年期间，约有 13 英亩农田消失。2

我们听到的声音我们听到的声音

保护靠近奥斯汀的农田。然
后，我将通过创建合作市场来
支持农民，销售我们的农产
品、肉类和增值产品。

2012 2017 2022

25
2,

68
6

22
1,

90
0

19
8,

23
9

农田（英亩）

26
2,

48
1

2007
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目标目标2.  2.  所有权所有权

通过增加由经济困难的农民和牧场主拥有

的农场数量，提升奥斯汀/特拉维斯县土地

的可获取性和管理水平，支持再生农业食

品生产。

关键事实关键事实
特拉维斯县的农场所有权并未反映当地人口的种族和

经济结构。3

我们听到的声音我们听到的声音

[我们的食品系统需要更多] 在
社区农场中本地种植的美洲原
住民作物，让人们能够参与种
植和收获。

11% 
其他种族/族裔的
农场主比例89% 

白人

39% 
女性农场主的比例61% 

男性
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目标 3. 生计

通过提供安全保障、明确职业发展路径、

拓展培训机会，并增强晋升机会，改善农

场工人和食品行业工人的生计，提升整个

地方食品系统工人的福祉。 

关键事实关键事实
特拉维斯县食品服务业工人的平均时薪为15.45美

元，而奥斯汀市/县的生活工资标准为每小时20.80美

元。调查中，几乎一半的食品行业工人表示目前或曾

经经历过饥饿问题。4

我们听到的声音我们听到的声音

确保食品服务员工的工资水平
能够维持生计。

市/县员工的
生活工资标准

特拉维斯县食品从业人
员平均工资

$20.80

$15.45
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目标目标 4.  4. 应急准备应急准备

建立并资助一个具有弹性、包容性和可获

得性的紧急食品供应系统，确保所有社区

成员，无论其文化背景或医疗需求如何，

都能在灾害和紧急情况下获得安全、营养

和符合其文化饮食习惯的食品。

关键事实关键事实
大多数主要的食品配送中心都位于奥斯汀以外的 IH-

35 州际公路走廊上，这条公路在极端天气事件中的

可靠性是一个关键的薄弱环节。5

我们听到的声音我们听到的声音

紧急食品不应引发更多健康问
题。 
与超市合作，确保有备选供应
方案应对紧急情况，应当作为
优先事项。

WESLACO

TEMPLE

AUSTIN

SAN MARCOS

SAN ANTONIO

NEW BRAUNFELS
HOUSTON

CORPUS CHRISTI

大型零售
配送中心
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目标 5. 机构制度

通过采用符合价值观的分销和采购框架，

建设更加韧性和可持续的地方供应链，并

增加机构菜单中本地食材的使用比例。

关键事实关键事实
在特拉维斯县，只有约0.06%的食品是本地生产的.6

我们听到的声音

更强大的生产和供应始于更便
捷的分销——为小规模生产者
提供补贴市场和储存设施，帮
助他们逐步发展壮大。

.06% 
本地采购食品的比例

99.94% 
从区域外采购食品的比例
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目标 6. 获取目标 6. 获取

扩大奥斯汀/特拉维斯县食品分发项目和

零售点对营养丰富、符合文化需求食品的

可获取性，重点帮助那些面临食品不安全

或获取食品有障碍的居民（如距离、流动

性、收入、供应等问题）。优先投资食品

不安全率较高的地区。

关键事实关键事实
2022年，特拉维斯县有15%（187,990人）的居民面临

食品不安全问题，无法稳定获得足够、负担得起的营

养食品，比例高于全国平均的13%。7

我们听到的声音我们听到的声音

作为奥斯汀亚裔美国人社区的
一员，我希望看到一个更加公
平的食品系统，比如更符合文
化习俗的食物和食物分配。

2022年，特拉维斯
县面临食品安全问
题的局面比例

15% 
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目标目标 7.  7. 食品回收食品回收

增加将剩余食品和不可食用食品废弃物从

垃圾填埋场转移，以支持循环食品经济、

改善土壤健康并减少气候影响。

关键事实关键事实
在美国，约31%的垃圾填埋物是有机物。在奥斯汀，

约37%的垃圾填埋物是有机物。8

我们我们听到的声音听到的声音

我在园艺场种菜，经常会有一
些容易腐烂的蔬菜超出我的需
要。我希望能有一种整体的组
织策略，将这些蔬菜与需要的
人联系起来。

37% 
的运往奥斯汀垃圾填埋场
的厨余垃圾是有机物 
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目标目标 8.  8. 保护环境保护环境,  ,  
促进健康的食品促进健康的食品

提高人们对有益于身体健康的食物的认

知，同时减少食品系统对环境的整体影

响，并解决获取这些食品的障碍。

关键事实关键事实

2023年，牛津大学的一项研究发现，植物性饮食可减

少75%的温室气体排放、54%的水资源使用以及66%的

生物多样性损失。此外，植物性饮食还被证明有助于

健康，包括降低冠心病、高血压、糖尿病的风险，并

延长寿命。9

我们听到的我们听到的声音声音

我鼓励采用植物性饮食和对气
候友好的饮食，这些饮食不仅
有益于身体健康，成本更低，
还对地球有益。

-75%
      温室气体排放 

-66%
生物多样性损失

水的使用量
 -54%

植物性饮食
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目标目标 9.  9. 赋能赋能

发展社区教育、赋能计划和基
础设施，以支持食品计划的有
效实施，通过增加资金、数据
收集、合作伙伴关系和社区在
本地食品系统网络的参与度来
衡量成效。

关键事实关键事实
在她2023年的报告《奥斯汀/特拉维斯县食品计划实

施指南》中，研究员Stephanie Chupp提出了五项成

功实施的建议。10 

1.	 培养强有力的跨部门、政府间和部门间协调

能力。

2.	 激发集体行动，朝着共同愿景和目标       

前进。

3.	 进行基于地点的研究和数据收集，以指导策略

并衡量进展。

4.	 优先关注最弱势的社区。                                                                                                                                               

                

5.	 通过培养领导力和变革能力，增强实施过程中

的韧性。 我们听到的声音我们听到的声音

一个计划的好坏取决于其实施
效果。 
赋权和教育社区将对许多人的
生活产生代际影响。 
我很高兴能在奥斯汀见证这一
食品系统变革的起点。
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注释注释
  1	 以下资料已获社区咨询委员会批准，该

委员会负责监督食品计划的制定：.

  2	 农业普查 (2022)

  3	 农业普查 (2022)

  4	 Lightcast 2024.2 – QCEW员工、非

QCEW员工及自雇人员

  5	 供应链脆弱性评估

  6	 奥斯汀食品系统状况报告 

  7	 美国食品配给计划膳食差距报告 

(2024)

  8	 奥斯汀资源回收 (2016)

  9	 EAT 柳叶刀委员会总结报告 (2019)

  10	 Stephanie Chupp (2023), “奥斯汀/

特拉维斯县食品计划实施指南”

致谢致谢

奥斯汀/特拉维斯县食品计划的实现离不开众

多社区成员和合作伙伴的辛勤努力。我们的社

区积极参与了这一过程，支持计划的人员众

多，无法一一列举。我们向每一位从2023年1

月到2024年10月参与食品规划过程的人表示感

谢。
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