
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O   O   D 

2 0 
2 4 

RÉSUMÉ  
COMTÉ 
D'AUSTIN/TRAVIS  

F 

P L A N 

O O D 

 



Le plan alimentaire offre à l’administration locale l’occasion 

de co-créer, en collaboration avec la communauté, les 

agriculteurs, les employés de la distribution et des services 

alimentaires, les étudiants, les propriétaires de petites 

entreprises et d’autres partenaires, une vision commune et 

des objectifs concrets pour le système alimentaire local. 
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Le système alimentaire 

Le système alimentaire est le réseau interconnecté de 

tout ce qui concerne la nourriture — où et comment 

elle est cultivée, distribuée, vendue, consommée, 

gaspillée ou récupérée. À l’échelle mondiale, le système 

alimentaire est façonné par ses parties prenantes, ses 

pratiques et les lois qui les régissent. Ce plan alimentaire 

envisage le système alimentaire comme cinq domaines 

interconnectés avec la justice alimentaire au centre : 
Food Justice 

• Production alimentaire : D’où vient la nourriture, 

en incluant toutes les sources, de l’agriculture à 

l’élevage en passant par le jardinage de proximité. 

• Transformation et distribution des aliments : Ce 
qui arrive aux aliments depuis leur production 
jusqu’à leur arrivée dans notre assiette, y compris 
comment les aliments sont transportés et 
transformés. Ce plan considère notre système alimentaire local comme 

incluant la zone statistique métropolitaine de 5 comtés 

d’Austin, à savoir les comtés de Bastrop, Caldwell, Hays, Travis 

et Williamson. Cependant, la vision, les objectifs, les buts 

et les stratégies décrits dans ce plan sont spécifiquement 

centrés sur la ville d’Austin et le comté de Travis. 

• Marchés et vente au détail des aliments : 
Où les aliments sont vendus, achetés ou 
fournis gratuitement. 

• Consommation et accès à la nourriture : 
Comment nous consommons notre nourriture, qui 
lutte pour en obtenir suffisamment, et l’impact de 
notre consommation sur notre santé. 

• Post-consommation et gaspillage 
alimentaire : Ce qui arrive aux parties des 
aliments que nous ne consommons pas et 
l’impact du gaspillage alimentaire sur 
l’environnement. 

Comté de Travis 

Austin 

• Justice alimentaire : Veiller à ce que les avantages 

et les risques associés à la culture, la production, le 

transport, la distribution, l’accès et la consommation 

des aliments soient partagés de manière équitable. 

Cela implique une transformation profonde du 

système alimentaire actuel, visant notamment à 

éliminer les disparités et les inégalités. 
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Processus centré sur la communauté 

À chaque étape, le processus de planification alimentaire 

s’efforce de mettre en avant l’équité et de valoriser 

l’expérience vécue par ceux qui sont les plus affectés par le 

système alimentaire actuel. Les membres de la communauté 

d’Austin et du comté de Travis ont investi temps et énergie 

pour apporter leurs contributions et garantir que le plan 

final soit ancré dans la sagesse et les solutions issues de la 

communauté. 

Au total, nous avons mené plus de 80 activités d’engagement 

avec les résidents d’Austin et du comté de Travis en trois 

phases, de janvier 2023 à mai 2024 : 

Participants ont été impliqués dans le Comité consultatif 

communautaire, les ambassades alimentaires 

communautaires, les ateliers de groupes thématiques 

et dans d’autres réunions formelles du plan alimentaire. 

Parmi ceux ayant partagé leurs informations, 46 % se 

sont identifiés comme étant directement impactés, 19 % 

vivaient en dehors du comté de Travis, et 13 % ont participé 

dans une autre langue que l’anglais. • PHASE 1 : ÉLABORATION  D’UNE VISION 

• 

• 

PHASE 2 : DÉVELOPPEMENT  DES OBJECTIFS ET DES STRATÉGIES 

PHASE 3 : EXAMEN PUBLIC ET VALIDATION  SUR LE TERRAIN 

Participants ont été impliqués lors des événements 

d'information et de présentations. 

Personnes ont participé à l’engagement du plan 

alimentaire. 
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Vision et objectifs du plan alimentaire 

Vision 
 

Nous envisageons un système alimentaire équitable, 

accessible et culturellement diversifié, construit sur 

l’élimination des inégalités. Ce système soutient des 

communautés inclusives et prospères, des écosystèmes 

sains et des solutions au changement climatique, 

permettant à chacun de réaliser son plein potentiel 

maintenant et pour les générations futures. 

Objectifs 
 

La communauté a développé et priorisé neuf objectifs 

pour parvenir à un système alimentaire juste, accessible 

et culturellement diversifié dans le comté d’Austin/ 

Travis. 

Moyens de 

Autonomie 
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Objectif 1. Terre 

Développer une production alimentaire 

communautaire, préserver les terres 

agricoles et augmenter la superficie des 

terres agricoles dédiées à la production 

alimentaire régénératrice à long terme 

dans le comté d’Austin/Travis. 

Fait important 
 

Entre 2007 et 2012, environ 5,4 acres de terres agricoles ont 

été perdues chaque jour dans le comté de Travis. Cette perte 

a augmenté à environ 16,8 acres par jour entre 2012 et 2017. 

Plus récemment, entre 2017 et 2022, environ 13,0 acres de 

terres agricoles ont été perdues quotidiennement.2 

2007 2012 2017 2022 

Acres dans les fermes 

Ce que nous savons 
 

Préserver les terres agricoles 

à proximité d’Austin. Ensuite, 

soutenir les agriculteurs en 

créant des marchés coopératifs 

pour vendre des produits à 

valeur ajoutée. 
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Objectif 2. Propriété 

Accroître l’accès aux terres et leur gestion pour 

la production alimentaire régénérative en 

augmentant le nombre de fermes dans le comté 

d’Austin/Travis appartenant à des agriculteurs et 

éleveurs économiquement défavorisés. 

Fait important 
La propriété agricole du comté de Travis ne reflète 

pas les données démographiques de la population 

générale.3 

11% 
Parmi nos agriculteurs sont 
d'une autre race/ethnie 89% 

Blancs 

39% 
Parmi nos agriculteurs sont 
des femmes 

61% 
Hommes 

Ce que nous savons 
 

Cultiver des cultures indigènes 

amérindiennes localement dans 

des fermes communautaires, 

permettant ainsi aux gens de 

participer à leur culture et à 

leur récolte. 
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Objectif 3. Moyens de subsistance 

Améliorer les moyens de subsistance des ouvriers 

agricoles et des travailleurs du secteur alimentaire 

en garantissant un filet de sécurité, en définissant 

des parcours professionnels, en élargissant les 

opportunités de formation et en renforçant les 

opportunités d’avancement pour les travailleurs du 

système alimentaire local. 

Fait important 
 
Le salaire moyen des employés des services alimentaires du 

comté de Travis est de 15,45 $/heure. Le salaire vital actuel 

du comté d’Austin/Travis est de 20,80 $ de l’heure. Près de la 

moitié des travailleurs du secteur alimentaire interrogés ont 

déclaré avoir actuellement ou déjà souffert de la faim.4 

$20,80 

$15,45 

Ce que nous savons 
 

Veiller à ce que les employés 

des services alimentaires 

reçoivent un salaire décent. Comté d'Austin/Travis 

Salaire décent 

Comté de Travis moyen 

Salaire des travailleurs du secteur 

alimentaire 
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Objectif 4. Préparation 

Établir et financer un système d’approvisionnement 

alimentaire d’urgence résilient, inclusif et 

accessible, assurant à tous les membres de la 

communauté, indépendamment de leur origine 

culturelle ou de leurs besoins médicaux, un accès 

à une alimentation sûre, nutritive et conforme à 

leurs traditions lors de situations de catastrophe et 

d’urgence. 

Fait important 
 

La plupart des grands centres de distribution alimentaire sont 

situés à l’extérieur d’Austin, sur le corridor IH-35  : la fiabilité de 

cette autoroute lors d’événements météorologiques extrêmes 

représente un point de vulnérabilité crucial.5 

HOUSTON 
NEW BRAUNFELS 

Ce que nous savons 
 

La nourriture d’urgence ne 

devrait pas causer encore plus 

de problèmes  médicaux. 
 

Travailler avec les épiceries sur 

la génération de sauvegarde 

devrait être une priorité. 
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Objectif 5. Institutions 

Créer des chaînes d’approvisionnement 

locales plus résilientes et durables grâce 

à l’adoption de cadres de distribution 

et d’achat alignés sur les valeurs et à 

l’augmentation du pourcentage de menus 

institutionnels d’origine locale. 

Fait important 
 

Seulement environ 0,06 % de la nourriture consommée 

dans le comté de Travis est produite localement.6 

0,06% 
de nos aliments sont produits 

localement 

Ce que nous savons 
 

Une production et un 

approvisionnement plus 

robustes  commencent par 

une distribution plus facile : 

des marchés subventionnés 

et un stockage dans lequel les 

petits producteurs peuvent se 

développer. 

99,94% 
de notre alimentation provient de l'extérieur de 

la région 
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Objectif 6. Accès 

Étendre l’accès à des aliments nutritifs et culturellement 
 

pertinents dans les programmes de distribution 

alimentaire et les points de vente alimentaire pour les 

résidents d’Austin/du comté de Travis qui éprouvent une 

insécurité alimentaire ou qui font face à des obstacles 

à l’accès à la nourriture (proximité, mobilité, revenu et 

disponibilité), avec un investissement prioritaire dans les 

zones d’Austin/du comté de Travis connaissant des taux 

élevés d’insécurité alimentaire. 

Fait important 
 

En 2022, 15 % (187 990) des résidents du comté de 

Travis souffraient d’insécurité alimentaire, ce qui signifie 

qu’ils n’avaient pas un accès fiable à suffisamment 

d’aliments nutritifs et abordables. Ce taux est supérieur 

à la moyenne nationale de 13%.7 

15% 
des résidents du 

comté de Travis 

étaient en situation 

d’insécurité 

alimentaire en 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que nous savons 
 

En tant que membre  de la 

communauté asiatique- 

américaine d’Austin, je souhaite 

voir un système alimentaire 

plus équitable, notamment 

à travers une alimentation et 

une distribution alimentaire 

mieux adaptées à notre culture 

spécifique. 
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Objectif 7. Récupération alimentaire 

Augmenter le détournement des excédents 

alimentaires et des déchets  alimentaires 

non comestibles des décharges pour 

soutenir une économie alimentaire 

circulaire, améliorer la santé des sols et 

réduire l’impact climatique. 

Fait important 
 

À l’échelle nationale, les matières organiques 

représentent environ 31 % des matières mises en 

décharge. À Austin, environ 37 % des matières mises en 

décharge sont organiques.8 

37% 
des matières destinées à  
la décharge d’Austin sont organiques 

Ce que nous savons 
 

Je jardine et j’ai souvent plus 

de légumes périssables que 

ce dont j’ai besoin. J’adorerais 

avoir un moyen organisé de 

connecter ces légumes avec 

quelqu’un qui pourrait les 

utiliser. 
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Objectif 8. Aliments pro-climat et pro-santé 

Promouvoir la conscience des bienfaits des 

aliments qui nourrissent notre corps, tout 

en réduisant l’impact environnemental 

global de notre système alimentaire et en 

éliminant les obstacles à l’accès. 

Fait important 
 

Une étude de 2023 de l’Université d’Oxford a mis en 

lumière que les régimes à base de plantes génèrent 

significativement moins d’émissions de gaz à effet de 

serre (75 % de moins), nécessitent moins de 

consommation d’eau (54 % de moins) et entraînent une 

réduction notable de la perte de biodiversité (66 % de 

moins) par rapport aux régimes riches en viande. De plus, 

ces recherches ont également démontré que les régimes 

végétariens  contribuent à la santé en réduisant le risque 

de maladies coronariennes, d’hypertension 

artérielle et de diabète, tout en augmentant la longétivité.9 

 

Alimentation végétale 

 

 

 
Ce que nous savons 
 

J’encourage une alimentation à 

base de plantes et des régimes 

respectueux du climat qui 

nourrissent  notre corps, sont 

économiquement avantageux 

et bénéfiques pour la planète. 

 

 
 

13 

  

 

 

 

 



RÉSUMÉ DU PLAN ALIMENTAIRE 
2024 

Objectif 9. Autonomie 

Développer l’éducation, l’autonomisation et les 

infrastructures communautaires pour soutenir 

la mise en œuvre efficace du plan alimentaire, 

mesurée par l’augmentation du financement, 

la collecte de données, les partenariats et la 

participation communautaire à un réseau de 

système alimentaire local. 

Fait important 
 

Dans son rapport de 2023 An Implementation Guide for 

the Austin/Travis County Food Plan, la chercheuse 

Stephanie Chupp propose cinq recommandations pour 

une mise en œuvre réussie.10 

1. 
 

 

2. 
 

 

3. 

Cultiver une solide coordination  intersectorielle, 

intergouvernementale et interministérielle ; 

Stimuler l’action collective vers une vision et des 

objectifs partagés  ; 

Mener des recherches et une collecte de 

données basées sur le lieu pour éclairer les 

stratégies et mesurer les progrès ; 

Ce que nous savons 
 

Un plan ne vaut que par sa mise 

en œuvre. 
 

L’autonomisation et l’éducation 

des communautés auront un 

impact générationnel sur la vie 

de nombreuses personnes. 
 

Je suis tellement  excité d’être 

à Austin au début  d’une 

révolution de son système 

alimentaire. 

4. 
 

 

5. 

Donner la priorité aux plus mal desservis des 

communautés ; et 

Renforcez la résilience dans la mise en œuvre 

en favorisant le renforcement du leadership et 

l’action en faveur du changement. 
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