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एक खाद्य योजना स्थानीय सरकार को समुदाय के 

सदस्ो,ं वकसानो ंऔर कममचाररयो,ं खाद्य खुदरा और 

सेिा श्रवमको,ं छात्ो,ं छोटे् व्यिसाय के माविको ंऔर 

अन्य भागीदारो ंके साथ स्थानीय खाद्य प्रणािी के विए 

एक दूरदवशमता और कार्य करने योग्य िक्ष्य बनाने का 

अिसर प्रदान करती है। 
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खाद्य योजना का साराांश  2024 
  

खाद्य प्रणाली 

खाद्य प्रणािी भोजन से संबंवित हर चीज़ के आपस में जुड़े

हुए एक नेट्िकम  की तरह होती है – इसे कहााँ और कैसे 

उगाया जाता है, वितररत वकया जाता है, बेचा जाता है, खाया

जाता है, ज़ाया वकया जाता है या पुनप्रामप्त वकया जाता है।

िैविक स्तर पर, खाद्य प्रणािी को इसके वहतिारको,ं प्रथाओं

और उन कानूनो ंद्वारा आकार वदया जाता है जो दोनो ंको

वनयंवत्त करते हैं। यह खाद्य योजना खाद्य प्रणािी को परस्पर

जुड़े हुए पााँच के्षत्ो ंके रूप में देखती है, वजनके कें द्र में है 

खाद्य न्याय:1 

• खाद्य उत्पादन: हमारा भोजन कहााँ से आता है, वजसमें

खेती से िेकर पशुपािन और मकान के पीछे के आंगन 

की बागिानी तक सब कुछ शावमि है। 

• खाद्य प्रसांस्करण और वितरण: भोजन कहााँ उगाया जाता है 

और आपकी थािी तक पहुाँचने तक उसके साथ क्या होता है,

वजसमें भोजन को एक जगह से दूसरी जगह कैसे िे जाया

जाता है और प्रसंसृ्कत वकया जाता है शावमि है। 

• खाद्य बाजार और खुदरा विके्रता: जहााँ भोजन बेचा 

जाता है, खरीदा जाता है या मुफ़्त में प्रदान वकया जाता 

है। 

• खाद्य सेिन और पहुँच: हम अपना भोजन कैसे खाते हैं, पयामप्त

भोजन पाने के विए कौन संघर्म करते हैं, और हमारे सेिन का 

हमारे स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पड़ता है। 

• सेिन के बाद और जाया भोजन: भोजन के उस भाग का क्या 

होता है वजसे हम खाते नही ंहैं और पयामिरण पर इस ज़ाया वकए

गए भोजन का क्या प्रभाि पड़ता है। 

• खाद्य न्याय: यह सुवनवित करने का प्रयास करना वक भोजन 

कहााँ, क्या और कैसे उगाया जाता है, उत्पावदत वकया जाता

है, ट्र ांसपॉट्म वकया जाता है, वितररत वकया जाता है, पहुाँचाया

जाता है और खाया जाता है, इसके िाभ और जोस्टखम

वनष्पक्ष रूप से साझा वकए जाते हैं। यह मौजूदा खाद्य

प्रणािी के पररितमन का प्रवतवनवित्व करते हैं, वजसमें भेद-

भाि और असमानताओ ंको खत्म करना शावमि है, िेवकन

यह इन्ी ंतक सीवमत नही ंहै। 

  

इस योजना में हमारी स्थानीय खाद्य प्रणािी में 5-काउंट्ी

ऑस्टिन मेट्र ोपॉविट्न सांस्टिकीय के्षत् बािर ोप, कैिडिेि, हेस,

ट्र ैविस और विवियमसन काउंवट्यो ंको शावमि करने पर विचार 

वकया गया है। 

हािााँवक, इस योजना में उस्टिस्टखत दूरदवशमता, उदे्दश्य, िक्ष्य

और रणनीवतयााँ भौगोविक रूप से ऑस्टिन शहर और ट्र ैविस

काउंट्ी पर कें वद्रत हैं।
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2024 खाद्य योजना का साराांश 
 

 

समुदाय कें वित प्रवक्रया 
  

हर चरण में, खाद्य वनयोजन प्रविया का उदे्दश्य मौजूदा खाद्य 

प्रणािी से सबसे अविक प्रभावित िोगो ंकी समानता और 

जीवित विशेर्ज्ञता को कें द्र में रखना था। ऑस्टिन और ट्र ैविस 

काउंट्ी के सभी सामुदावयक सदस्ो ंने जानकारी प्रदान 

करने और यह सुवनवित करने के विए समय और ऊजाम 

समवपमत की, वक अंवतम योजना सामुदावयक ज्ञान और 

समािानो ंपर आिाररत हो। 

कुि वमिाकर, हमने जनिरी 2023 से मई 2024 के बीच 

तीन चरणो ंमें ऑस्टिन और ट्र ैविस काउंट्ी के वनिावसयो ंके 

साथ 80 से अविक सहभावगता की गवतविवियााँ आयोवजत की:ं 

• चरण 1: एक दूरदवशमता विकवसत करना 

• चरण 2: िक्ष्य और रणनीवत विकवसत करना 

• चरण 3: सािमजवनक समीक्षा और सच्चाई 

 

 
 

 1,399  
प्रवतभावगयो ं को सामुदावयक सिाहकार सवमवत, सामुदावयक 

खाद्य राजदूतो,ं मुद्दा के्षत् समूह कायमशािाओ ं और अन्य 

औपचाररक खाद्य योजना बैठको ंमें शावमि वकया गया। 

वजन प्रवतभावगयो ंने जनसांस्टिकीय वििरण साझा वकए उनमें से: 

46% ने सीिे तौर पर प्रभावित होने के रूप में पहचान की, 19% 

ट्र ैविस काउंट्ी में रहते थे, और 13% ने अंगे्रजी के अिािा वकसी 

अन्य भार्ा में भाग विया। 

 2,226  
अवतररक्त प्रवतभावगयो ंने कायमिमो ंके आयोजन और प्रसु्तवतयो ं

में वहस्सा विया। 

 3,625  
अनुमान है वक कुि इतने िोगो ंने खाद्य योजना सहभावगता में 

भाग विया। 
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खाद्य योजना का साराांश  2024 

खाद्य योजना दूरदवशिता एिां लक्ष्य 

दूरदवशिता 

हम एक ऐसी न्यायसंगत, सुिभ और सांसृ्कवतक रूप से

विविितापूणम खाद्य प्रणािी की कल्पना करते हैं, जो असमानताओं

को दूर करके बनाई गई हो, जो समािेशी संपन्न समुदायो,ं स्वस्थ

पररतंत्ो ंऔर जििायु पररितमन के समािानो ंका समथमन करे और

उन्ें बनाए रखे, जहााँ हर कोई अभी और आने िािी पीव़ियो ंके विए

अपनी पूरी क्षमता तक पहुाँच प्राप्त कर सके। 

लक्ष्य 

समुदाय ने ऑस्टिन/ट्र ैविस काउंट्ी में न्यायसंगत, सुिभ और

सांसृ्कवतक रूप से विविि खाद्य प्रणािी को प्राप्त करने के विए

नौ िक्ष्यो ंको विकवसत ककर्ा और प्राथवमकता दी। 

लक्ष्र् 1 
ज़मीन 

लक्ष्र् 2 
स्वाममत्व 

लक्ष्र् 3 
आजीमवका 

लक्ष्र् 4 
तैयारी 

लक्ष्र् 5 
संस्थाएँ 

लक्ष्र् G 
पह चँ 

लक्ष्र् 7  

खाद्य

पनुर्प्ाामि 

लक्ष्र् 8  

जलवाय ुसमथाक, 

स्वास््य समथाक

भोजन  

लक्ष्र् 9 
सशक्त बनाना 
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2024 खाद्य योजना का साराांश 
 

 

लक्ष्य 1. जमीन 
 

सामदुायिक खाद्य उत्पादन का यिस्तार करें, कृयि की 

ज़मीन को संरयित करें, तथा ऑयस्िन/टै्रयिस काउंिी में 

दीर्घकायिक रूप से पुनरुत्पादक खाद्य उत्पादन के यिए 

समयपघत कृयि की ज़मीन की मात्रा में ियृि करें। 

प्रमुख तथ्य  

2007 से 2012 के बीच, ट्र ैविस काउंट्ी में प्रवतवदन िगभग 

5.4 एकड़ कृवर् ज़मीन नष्ट हुई थी। विर, 2012 से 2017 

तक, प्रवतवदन िगभग 16.8 एकड़ कृवर् की ज़मीन नष्ट हुई। 

हाि ही में, 2017 से 2022 के बीच, िगभग 13.0 एकड़ कृवर् 

की ज़मीन नष्ट हुई।2
 

 

2007 2012 2017 2022 
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खाद्य योजना का साराांश  2024 

लक्ष्य 2. स्वावमत्व 

आयथघक रूप से िंयित यकसानों और पशपुािकों के स्िायमत्ि 

िािे ऑयस्िन/टै्रयिस काउंिी के  फामों की संख्िा में ियृि करके 

पनुरुत्पादक खाद्य उत्पादन के यिए ज़मीन तक पह ुँि और प्रबंधन 

में ियृि करना। 

प्रमुख तथ्य 
ट्र ैविस काउंट्ी फामम का स्वावमत्व सामान्य जनसंिा

की जनसांस्टिकी को प्रवतवबंवबत नही ंकरता है।3
 

11% 
हमारे वकसान दूसरी

नस्ल/जावत के हैं 

39% 
हमारे वकसान औरतें हैं 

89% 
वाइट 

पुरुष 
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लक्ष्य 3. आजीविका 
 

सरुिा के एक जाि को सयुनयित करके, कैररिर का मार्घ 

यनधाघररत करके, प्रयशिण के अिसरों का यिस्तार करके, तथा 

स्थानीि खाद्य प्रणािी में श्रयमकों के यिए उन्नयत के अिसरों 

को मजबतू करके कृयि श्रयमकों और खाद्य श्रयमकों की 

आजीयिका में सधुार िाना। 

प्रमुख तथ्य 

ट्र ैविस काउंट्ी के खाद्य सेिा कममचाररयो ंका औसत िेतन 

$15.45/घंट्ा है। शहर/ काउंट्ी के कममचारी का जीिन वनिामह 

िेतन $20.80 प्रवत घंट्ा है। सिेक्षण में शावमि िगभग आिे खाद्य 

कममचाररयो ंने बताया वक िे ितममान में या पहिे भूख का अनुभि 

कर चुके हैं।4 

$20.80 

 
$15.45 

 

 
 

शहर/ काउंट्ी के कममचारी 

का जीिन वनिामह िेतन 

औसत ट्र ैविस काउंट्ी 

खाद्य कायमकताम िेतन 
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खाद्य योजना का साराांश  2024 

लक्ष्य 4. तैयारी 

एक ऐसी प्रत्िास्थी, समािेशी और सुिभ आपातकािीन खाद्य

प्रािधान प्रणािी की स्थापना और यित्तपोिण करना, जो िह

सयुनयित करे यक सांस्कृयतक पषृ्ठभयूम िा यियकत्सा की ज़रूरतों

की परिाह यकए यबना सभी समुदाि के सदस्िों को आपदाओं

और आपात यस्थयतिों के दौरान सरुयित, पौयिक और

सांस्कृयतक रूप से उपिकु्त भोजन उपिब्ध हो। 

प्रमुख तथ्य 

ज़्यादातर प्रमुख खाद्य वितरण कें द्र ऑस्टिन के बाहर IH-35

कॉररडोर पर स्टस्थत हैं – खराब मौसम के दौरान इस राजमागम

पर वनभमरता अवतसंिेदनशीिता को दशामती है।5 

TEMPLE 

AUSTIN 

NEW BRAUNFELS 
SAN MARCOS 

HOUSTON 

SAN ANTONIO 

CORPUS CHRISTI 

बडा खुदरा 

मवतरण कें द्र 

WESLACO 
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लक्ष्य 5. सांस्थाएुँ  
 

मूल्ि-संरेयखत यितरण और खरीद के ढांिे को अपनाकर और 

स्थानीि स्तर पर प्राप्त संस्थार्त मेन्ि ूके प्रयतशत में ियृि कर 

ज़्िादा प्रत्िास्थी और यिकाऊ स्थानीि आपयूतघ श्रृंखिाएुँ 

बनाएुँ। 

 

प्रमुख तथ्य 

ट्र ैविस काउंट्ी में उपभोग वकए जाने िािे भोजन का केिि 0.06% 

ही स्थानीय स्तर पर उत्पावदत होता है।6
 

.06% 
 भोजन ही स्थानीय स्तर पर उत्पावदत होता है 

 

99.94% 
भोजन के्षत् के बाहर से प्राप्त होता है 
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लक्ष्य 6. पहुँच 

ऑयस्िन/टै्रयिस काउंिी के उन यनिायसिों के यिए खाद्य 

यितरण कािघक्रमों और खाद्य खदुरा स्थानों में पौयिक और 

सांस्कृयतक रूप से प्रासंयर्क भोजन तक पह ुँि का यिस्तार

करना, जो भोजन के प्रयत असरुिा का अनुभि कर रह ेहैं िा

खाद्य पह ुँि में बाधाओ ं(यनकिता, पह ुँि, आि और

उपिब्धता) का सामना कर रह ेहैं, ऑयस्िन/टै्रयिस काउंिी के 

उन िेत्रों में यनिेश की प्राथयमकता के साथ, जहाुँ खाद्य

असरुिा की उच्ि दर ह।ै 

प्रमुख तथ्य 

2022 में, ट्र ैविस काउंट्ी के 15% (187,990) वनिासी भोजन के प्रवत

असुरवक्षत थे, वजसका अथम है वक उनके पास पयामप्त वकिायती,

पौवष्टक भोजन तक वििसनीय पहुाँच नही ंथी। यह दर राष्टर ीय औसत 

से 13% ज़्यादा है।7
 

15% 
2022 में ट्र ैविस

काउंट्ी के वनिासी

भोजन के प्रवत

आशंवकत थे 
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लक्ष्य 7. खाद्य पुनप्रािप्ति 
 

िक्रीि खाद्य अथघव्ििस्था को बढािा दनेे, मदृा स्िास््ि में 

सधुार िाने, तथा जििाि ुके प्रभाि को कम करने के यिए 

अयतररक्त भोजन और ना खाए र्ए भोजन को किरे के भराि 

िेत्र (िैंडयिि) से हिाने की प्रयक्रिा को बढाना। 

 

प्रमुख तथ्य 

राष्टर ीय स्तर पर, कचरे के भराि के्षत् में जाने िािी सामग्री का 

िगभग 31% भाग जैविक होता है। ऑस्टिन में, कचरे के 

भराि के्षत् में जाने िािी सामग्री का िगभग 37% वहस्सा 

जैविक है।8
 

 

37% 
सामग्री जो ऑस्टिन में 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

भराि के्षत्  में जाती 

है, िह जैविक है। 
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-54% 

-66% 

लक्ष्य 8. जलिायु समर्िक,

स्वास्थ्य समर्िक भोजन 

उन खाद्य पदाथों के िाभों के बारे में जार्रूकता बढाएुँ जो हमारे

शरीर को पोिण देते हैं और हमारी खाद्य प्रणािी से पड़ने िािे

समग्र पिाघिरणीि प्रभाि को कम करते हैं, साथ ही पह ुँि से जुड़ी 

बाधाओ ंको भी दरू करते हैं। 

प्रमुख तथ्य 

ऑक्सिोडम यूवनिवसमट्ी के 2023 के एक अध्ययन में यह पाया गया

वक पौिो ंपर आिाररत आहार से ग्रीनहाउस गैस उत्सजमन में 75%

की कमी आई, पानी का उपयोग 54% कम हुआ और बायो

डाइिवसमट्ी यानी जैि विवििता में 66% की कमी पाई गई। इसके

अिािा पौिो ंपर आिाररत आहार स्वास्थ्य के विए भी िाभकारी

सावबत हुए हैं, वजसमें कोरोनरी हृदय रोग, उच्च ब्लड पे्रशर, शुगर 

के जोस्टखम का कम होना और आयु का ब़िना भी शावमि है।9 

पौधोां पर आधाररत आहार 

 

-75% 
ग्रीनहाउस एवमशन                       जैि विविधता का नुकसान 

  

पानी का उपयोग 
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लक्ष्य 9. सशक्त बनाना 
 

 

खाद्य िोजना के प्रभािी कािाघन्ििन के यिए 

सामदुायिक यशिा, सशयक्तकरण और बुयनिादी ढांिे का 

यिकास करना, यजसे स्थानीि खाद्य प्रणािी नेििकघ  में 

यित्त पोिण, डेिा के संग्रह, साझेदारी और सामदुायिक 

भार्ीदारी में ियृि के माध्िम से मापा जाता ह।ै 

 

प्रमुख तथ्य 

अपनी 2023 की ररपोट्म , ऑस्टिन/ट्र ैविस काउंट्ी की खाद्य 

योजना के विए कायामन्वयन मागमदवशमका में, शोिकताम िेफनी 

चूप ने सिि कायामन्वयन के विए पााँच सिाहें पेश की हैं।10
 

 

  

मजबूत अंतर-के्षत्ीय, अंतर-सरकारी और अंतर-

विभागीय समन्वय विकवसत करें ; 

 

साझा दूरदवशमता और िक्ष्यो ंकी वदशा में सामूवहक 

कारमिाई को प्रोत्सावहत करें ; 

 

रणनीवतयो ंके बारे में बताने और प्रगवत को मापने के 

विए के्षत्-आिाररत अनुसंिान और डेट्ा एकत्ण का 

संचािन करें ; 

 

सबसे अविक िंवचत समुदायो ंको 

प्राथवमकता दें ; और 

 

नेतृत्व वनमामण और पररितमन एजेंसी को ब़िािा देकर 

कायामन्वयन में िचीिापन िाएाँ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

2. 

4. 

1. 

3. 

5. 

14 



खाद्य योजना का साराांश  

 

2024 

 

  4 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

अांवतम विप्पवणयाुँ 

1 सामुदावयक सिाहकार सवमवत द्वारा अनुमोवदत, 

जो योजना के विकास के विए वनगरानी प्रदान 

करने िािी एक मागमदशमक संस्था है। 

2 कृवर् की जनगणना (2022) 

3 कृवर् की जनगणना (2022) 

4 िाइट्काि 2024.2 - QCEW कममचारी, गैर-

QCEW कममचारी, और स्व-वनयोवजत 

5 सप्लाई चैन भेद्यता मूल्ांकन 

6 ऑस्टिन िेट् ऑफ द फूड वसिम ररपोट्म 

7 िीवडंग अमेररका मैप द मीि गैप ररपोट्म (2024) 

8 ऑस्टिन ररसोसम ररकिरी (2016) 

9 EAT िैंसेट् कमीशन की सारांश ररपोट्म 

(2019) 

10 िेफनी चुप (2023), "ऑस्टिन/ट्र ैविस काउंट्ी खाद्य 

योजना के विए एक कायामन्वयन मागमदवशमका" 

 
 
 
 
 
 

 

आभार 
ऑस्टिन/ट्र ैविस काउंट्ी की खाद्य योजना समुदाय के 

इतने सारे प्रवतबद्ध सदस्ो ंऔर भागीदारो ंके वनरंतर 

प्रयासो ंके वबना संभि नही ंहोती। हमारा समुदाय इस 

प्रविया के विए सामने आया और योजना के समथमको ं

की संिा इतनी ज़्यादा रही वक हम उन सबका नाम 

भी शावमि नही ंकर सकते। हम जनिरी 2023 से 

अकू्तबर 2024 तक खाद्य योजना प्रविया में भाग िेने 

िािे प्रते्यक व्यस्टक्त को आभार व्यक्त करते हैं।
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