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Khuyé&n nghi COVID-19 cho Cac Gia Dinh Cé Tré Em Tai
Cac Noi Cham Séc Tré Em Va Khu Cam Trai

Khau Trang

e APH khuyén nghij ring cac chuong trinh cham séc va céc khu cdm trai cho tré em nén yéu ciu tat
cd moi ngudi tir 2 tudi trd [én phai deo khau trang trong nha khi Mc D6 Lay Nhidm COVID-19
trong Cong Pdng tang cao. Diéu nay ap dung cho nhirng ngudi chwa chich nglra va ca nhirng
nguoi da chich nglra.

e Céc chuong trinh cham sdc tré em cé thé chon yéu cdu moi ngudi deo khiu trang trong nha khi mic dé cdng dong
khdéng cao. APH Ung hd quyét dinh cla cac chwong trinh nay.

o Ngay ca khi khéng bt budc phai deo khau trang, quy vi cé thé chon deo khau trang cho tré néu:
o Con quy vi chua dugc chich nglra hodc chuwa dd diéu kién dé dugc chich nglra COVID-19
o Con quy vj bj suy gidm hé mién dich hodc cé nguy co cao mac bénh COVID-19 nghiém trong
o Cécthanh vién khéc trong gia dinh quy vi ¢é nguy co méc bénh ning cao hon hodc chua chich nglra

e Nhifng ngudi cé cac tridu chirng, xét nghiém duwong tinh, hodc ti€p xdc véi ngudi mac COVID-19 nén deo khau trang
trong 10 ngay. Trong thoi gian d6, ho khéng nén dén nhitng noi khong thé deo khau trang duoc.

e Kh3u trang clia con quy vi phai vira van va thodi mai.

£ l
e Nhitng ngudi da phoi nhiém véi ngudi II ¢ Nhitng nguoi da phoi nhiém
mé&c COVID-19 khéng can phai & nha va véi COVID-19 can di xét
cach ly. nghiém sau it nhat la 5 ngay

tron ven ké tlr Ian phoi nhiém
cudi cung véi ngudi méac COVID-19. Didu nay ap dung
cho moi ngudi ngay ca khi ho khéng 6 triéu chirng

e Nguoi bi phoi nhiém (tr 2 tudi trd 1&n) can deo khau
trang khi & gan ngudi khac trong nha va tai noi céng
cong trong 10 ngay sau lan phoi nhiém cudi cling v&i

nguwdi mac COVID-19. (Ngay 1 13 ngay tron ven dau tién
sau [an phoi nhiém cudi cting.) Khuyén nghi nay 4p dung
cho nhi*tng ngudi da chich nglra va cd nhirng ngudi
chwa chich nglra.

va ngay ca khi ho d3 chich nglra. (N&u ngudi bi phoi
nhiém d3 tirng mac COVID-19 trong vong 90 ngay
trudc do, hay tham khado cac khuyén nghi xét nghiém
cu thé nay.)

e Ngudi bj phoi nhiém ciing can:

o Theo doi cac triéu chirng,

o Thuec hién céc bién phap phong ngira bé sung khi &
gan nhi*ng ngudi cé nguy co cao s& mac bénh nang
do COVID-19, va

o Dixét nghiém.

Dwong Tinh v&i COVID-19 hoac Cac Triéu Chirng
Giong COVID

e N&u tré cd biéu hién bénh, nén cho em & nha va cach ly trong thai gian chd két qua xét nghiém.

e Bat ky ai co triéu chirng giéng COVID nén di xét
nghiém ngay lap tirc. Diéu nay ap dung cho tat cd moi
nguwdi, bao gdm ca nhitng ngudi da chich nglra hodc
da nhiém COVID-19 truéc dé.

e Tré em c6 két qua duong tinh véi COVID-19 nén & nha va cach ly it nhat 13 5 ngay. D3y 1a yéu ciu cta S& Dich Vu Y Té

Tiéu Bang Texas. Diéu nay ap dung cho tré em cé cac triéu chirng va ca cac em khong cé triéu chirng. D& trd lai chuwong
trinh, tré phai hét sét trong it nhat 24 gi& ma khéng can dung thuéc va cac triéu chirng khac phai dugc cai thién.

e Nhitng ngudi cé triéu chirng hodc két qua xét nghiém duong tinh can deo khiu trang trong vong 10 ngay tron ven khi &
gan ngudi khac trong nha va tai noi cdng cong. Khuyén nghi nay ap dung cho tat cd moi ngudi tir 2 tudi trd 1én, gdm ca
nhitng ngudi da chich nglra hodc tirng mac COVID-19 trudc d6. Theo khuyén cdo clia APH, nhitng tré em khdng thé deo
khau trang khi & gan nguoi khac, chdng han nhu tré dudi 2 tudi, nén & nha trong 10 ngay tron ven néu mac COVID-19.
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