
¡Tecnología gratis! Tome uno en
la clínica y aprenda sobre
nutrición para toda su familia.

Lecciones en Papel

Clases en Línea
Toneladas de temas útiles para
mantener saludable a toda la
familia. Explore consejos de
alimentación, videos de ejercicios,
cuentos y mucho más.

Demostraciones de Cocina
 ¡Únase a un nutricionista de WIC en la
cocina virtual para obtener recetas
sabrosas y consejos útiles! Mire en vivo o
puede ver cualquier demostración anterior
que hayamos hecho.

Clases de  Lactancia
Materna en Vivo
¡Los expertos de WIC discuten una
variedad de temas de lactancia y
responden sus preguntas sobre
alimentación!

Hablar con un
Nutricionista
Habla con los expertos en nutrición
para que te ayuden a personalizar tu
plan de nutrición.

Únase para Educación Nutricional
¡E L I J A  U N A  D E  E S T A S  O P C I O N E S  P A R A  O B T E N E R  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  S O B R E

S A L U D  Y  N U T R I C I Ó N  P A R A  U S T E D  Y  S U  F A M I L I A !

¿Es hora de recargar su tarjeta WIC?

This institution is an equal opportunity provider. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Clases en Grupo Uno a Uno


