
HƯỚNG DẪN CỦA QUÝ VỊ VỀ  

các Chương trình và Dịch vụ Hữu ích
Quyền lợi của 

Quý vị tại Texas 
Quý vị có thể đăng ký các tùy chọn chăm 
sóc sức khỏe, quyền lợi thực phẩm, trợ 
cấp tiền mặt và các tùy chọn khác tại 
YourTexasBenefits.com.

• Medicaid 

• Chương trình Bảo hiểm Sức khỏe 
cho Trẻ em (CHIP) 

• Bảo hiểm Chu sinh CHIP 

• Texas Health Steps 

• Healthy Texas Women  

• Quyền lợi Thực phẩm SNAP 

• Trợ cấp Tiền mặt TANF

Giới hạn Điều kiện Hộ đủ về Thu nhập 
Hàng tháng của Medicaid 

Có hiệu lực từ ngày 1 Tháng Ba, 2025

 Quy mô Gia đình* Trẻ sơ sinh dưới 
1 tuổi

Phụ nữ  
Mang thai

Độ tuổi của trẻ
1 đến 5 tuổi

Độ tuổi của trẻ
6 đến 18 tuổi

1 $2648 $2648 $1943 $1800

2 $3578 $3578 $2626 $2433

3 $4509 $4509 $3309 $3065

4 $5439 $5439 $3992 $3698

5 $6369 $6369 $4674 $4329

6 $7299 $7299 $5357 $4962

Đối với mỗi người 
bổ sung, cộng vào: $930 $930 $682 $632

 *Để đủ điều kiện nhận Medicaid, phụ nữ mang thai có thể được tính là hai người.

Nguồn trợ giúp Bổ sung 
cho Gia đình Quý vị

 » Healthy Texas Women cung cấp  
các dịch vụ kế hoạch hóa gia đình và 
sức khỏe phụ nữ miễn phí. Các khách 
hàng của WIC đáp ứng điều kiện hội 
đủ về thu nhập đối với Healthy Texas 
Women. Để biết thêm thông tin, vui 
lòng truy cập HealthyTexasWomen.org.

 » Thriving Texas Families hỗ trợ 
phụ nữ mang thai và các bậc cha 
mẹ cho đến sinh nhật ba tuổi của trẻ. 
Chương trình cung cấp dịch vụ chăm 
sóc trẻ sơ sinh và đồ dùng cho bà bầu 
bao gồm ghế ngồi ô tô, cũi, quần áo 
bà bầu và tã trẻ sơ sinh. Họ cũng cung 
cấp dịch vụ tư vấn, thông tin giáo dục, 
điều phối dịch vụ chăm sóc và nhiều 
dịch vụ khác. Tìm hiểu thêm tại  
TexasHHS.org/TTF. 

 » Can thiệp Sớm (Childhood 
Intervention, ECI) giúp đỡ trẻ em 
từ khi mới sinh đến 36 tháng tuổi bị 
khuyết tật hoặc chậm phát triển hoặc 
chậm học tập đạt được tiềm năng 
đầy đủ của mình. Tìm hiểu thêm tại  
TexasHHS.org/ECI.

 » Các chương trình Head Start và 
Early Head Start thúc đẩy trẻ ở độ 
tuổi mẫu giáo, trẻ sơ sinh và trẻ mới 
biết đi sẵn sàng đến trường và cung 
cấp các dịch vụ cho phụ nữ mang thai. 
Tìm một chương trình gần quý vị tại  
TexasHHS.org/HeadStart. 

 » Dịch vụ Hỗ trợ Trẻ em thông qua 
Văn phòng Tổng Chưởng lý hỗ trợ các 
gia đình ở Texas bằng cách xác định 
cha hợp pháp của trẻ, thúc đẩy sự 
tham gia về mặt cảm xúc từ cả cha và 
mẹ và xin và thực thi lệnh của tòa án 
để hỗ trợ tài chính, y tế và nha khoa 
cho trẻ. Để tìm hiểu thêm về cách nhận 
trợ cấp nuôi con một cách an toàn, hãy 
truy cập GetChildSupportSafely.org.

 » Truy cập 211Texas.org hoặc  
gọi 2-1-1 để được cung cấp  
các dịch vụ như:

• Giáo dục và Giữ trẻ
• Trầm cảm Hậu sản
• Tư vấn Sức khỏe Tâm thần
• Hỗ trợ Nhà ở và Thanh toán  

Tiền thuê Nhà
• Báo cáo Về việc Lạm dụng  

Trẻ em
• Sàng lọc HIV và STD
• Hỗ trợ Thanh toán Tiền  

thuê nhà
• Hỗ trợ Tiện ích
• Dịch vụ Tự kỷ
• Dịch vụ Mù lòa
• Dịch vụ cho Người điếc và  

Khiếm thính
• Dịch vụ Cố vấn và Điều trị  

Lạm dụng Chất gây nghiện

Tìm nguồn trợ 
giúp và hỗ trợ cho 
quý vị và gia đình. Tổ chức này là một nhà cung cấp cơ hội bình đẳng.  
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