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A pesar del nombre, el Dia de Muertos es una celebracion de vida.
Popularizado en la sociedad estadounidense por Coco, una pelicula de
Disney, sus raices vienen de culturas indigenas de Mesoameérica. Esta
celebracién ocurria durante el tiempo en donde los mundos de la vida y
la muerte se combinaban. Para algunas culturas, esta celebracion
duraba meses.

Cuando los espafioles colonizaron a las américas, mezclaron
costumbres indigenas con tradiciones catdlicas del dia de todos los
santos y el dia de todas las almas. Esta estrategia era para convertir a
mas gente indigena a la cristiandad. La mezcla de culturas resultd en
una celebracidon mas corta: el primero de noviembre fue dedicado a los
page, ifUNtos que murieron de nino y el segundo de noviembre para los
W difuntos que fueron adultos.
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Antes de la invasion de los espanoles, pueblos indigenas en meso-
América usaban huesos reales como un simbolo de que todos somos
iguales en la muerte. Huesos también fueron usados como sacrificios y
ofrendas para los dioses de la muerte. Después de la llegada de los
espanoles, también trajeron la tradicidn de hacer esculturas de azucar.
Por medio del sincretismo o la adaptacion de partes de varias culturas
para crear una cultura distintag, la costumbre de hacer calaveras de
azdcar decoradas empezd

Calaveras de azdcar también simbolizan las almas de nuestros difuntos
queridos. Se decoran con pensar de personas que perdimos y algunos
ponen el nombre de los pasados en ellas. Decore su calavera de azucar
para mantener la tradicion y ponga lo que piensa bonito y valorable.
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SIMBOLISMO EN LAS
OFRENDAS

Cada parte de una ofrenda tiene sentido.

Fotos y recuerdos de nuestros queridos difuntos El copal puede parecer un trozo de

los llaman al altar para que sean recordados. carbén ardiendo, pero es un incienso
Los niveles de un altar simbolizan los reinos de la tradicional llomado copallin en ndhuatl.
vida y el mas alld. Las calaveras simbolizan el Por su fuerte aroma, el Copal se utiliza
equilibrio entre el dolor y la alegria al recordar a como un llamado a los espiritus para
las personas que perdimos. que vengan d la tierra de los vivos.

Un arco hecho de flores de caléndula
(lamadas cempaxochitl o cempasuchil
en ndhuatl) simboliza la entrada entre la
vida y el mas alla.

Los cempastchil, con su fuerte aromay
colores brillantes, ayudan a guiar a las
almas perdidas a las celebraciones.

Los 4 elementos estdn simbolizados a
través del copal (tierra y fuego), velas
(viento y fuego), flores (tierra y agua),
agua y papel picado (viento).

Poner cosas que amaban los
difuntos los hard sentir comodos
para descansar y celebrar.

Se deja comida en una ofrenda para

Los espejos Yy un cuenco de agua son una forma que los espiritus se recuperen del vigje
que tienen las almas de arreglar su apariencia al mundo de los vivos.

después del largo viaje para prepararse para una El agua y las bebidas favoritas del
noche de fiesta y diversion. difunto ayudan a reponerlos.
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COMO HACER

CALAVERAS DE AZUCAR

DIRECCIONES

1.Primero, sagque un tazon para hacer la mezcla.
2.Por cada taza de azlcar, agrega 1 cucharadita de

NECESITARA

AzUcar blanca

: Polvo de
merengue y | cucharadita de agua.
a.Se recomienda mezclar primero los ingredientes merengue
Secos, Y asegurar gue se integren Moldes de
completamente entre si, luego agregar el agua.
3.Mezcle bien, asegurdndose de que no queden calavera
porciones sin mezclar en el tazén. La consistencia e Agua
debe s.entlrsezcomo arena humeleo, si estd S Glibnaoe
demasiado hUmeda agregue azucar y merengue,
si no se aglutina lo suficiente, agregue merengue y e Bandejas
gaua, e Horno (opcional)

4. Empaque bien la mezcla en la molde, es importante )
que el azGcar quede empacado sin espacios  Cuadros de carton
vacios en el molde. e Taza medidora

5.Co|oqge una superflc:l/e cuadrada dura en la parte e hod it
posterior del molde, girela y levante el molde de la
nueva escultura. Generalmente se usa cuadrados medidora
de cartdn para este proceso.

6.Si tiene suficiente espacio para secar las calaveras
al aire libre, déjelos secar durante al menos 24
horas, 48 horas para asegurarse de que se hayad
solidificado por completo en el interior.

/.Si quiere acelerar el proceso, calienta un horno a
250 grados Fahrenheit e inserte las calaveras
durante 10 minutos. jPuede dejarlos sobre el cartén
y sobre bandejas de horno sin miedo a quemairr el
carton! Dependiendo del horno y la consistencia de
la mezclaq, es posible que sea necesario ajustar el
tiempo o la temperatura.

8.iLas calaveras deberian estar listas para decorar
una vez que estén secas y solidificadas!
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